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Лето – это время отдыха  
и приключений! 

 
 
 
 
 

пос. Белобережский Санаторий, 
Турбаза, ул. Санаторная, 8

Отель +7 (930) 727-04-07

И что может быть лучше, чем провести 
его в уютном загородном отеле? Отправляй-
тесь в небольшое путешествие в парк-отель 
MillWooD!

Спа-кОмплекС +7 (920) 847-50-79

И наконец, это место для тех, кто любит 
активный отдых. Вы можете отправиться на 
прогулку на велосипеде, совершить захватыва-
ющую экскурсию на квадроциклах или устро-
ить партию в большой теннис.

У нас есть все, чтобы ваше лето было не-
забываемым! Во-первых, это место, где вы 
можете насладиться природой и уединением 
и в то же время находиться вблизи города.

Во-вторых, это место, где вы можете про-
вести время с семьей или друзьями, устроить 
пикник или расслабиться в бассейне под 
открытым небом.

8 (930) 727-04-07
8 (4832) 320-320

Как бы вы ни решили провести лето, главное 
– наслаждаться каждым днем и запоминать 
эти яркие моменты!

Так что же вы ждете? 
Отправляйтесь на отдых в парк-отель MillWooD!
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8-906-696-82-17        
etika.olgaerina 

Ольга Ерина,
эксперт в области светского 

и делового этикета, 
основатель «академии 

этики и этикета».

В случае если мужчина приглашает 
даму в ресторан, он всегда входит 
первым и первым проходит к столику, 
спутница же следует за ним. Запоминаем: 
инициатива должна быть в руках 
мужчины! Но к деловому этикету правило 
не имеет никакого отношения. В данном 
случае первым подходить к столику будет 
тот, кто является организатором встречи.

Казалось бы, банальность, о которой 
не стоит и говорить, – телефон. Если вам 
важно присутствие человека рядом, 
задумайтесь: стоит ли разрушать 
атмосферу общения? Постоянно 
отвлекаясь на входящие звонки и 
сообщения, вы показываете собеседнику 
свою незаинтересованность.

Что же делать с сумкой, портфелем 
или клатчем, ведь далеко не всегда в 
заведении вам подадут стульчик для 
аксессуаров.

Ответ прост! На колени не ставим, на 
стол не кладем, исключение – клатч, но и 
то, если сервировка не предусматривает 
скатерть, соседний стул не занимаем.

Портфели и объемные сумки, у 
которых есть «ножки», допустимо ставить 
на пол. Сумку маленького объема Леди 
размещают позади себя.

Место тканевой салфетки на ваших 
коленях. Ее не нужно заправлять за 
воротник или вешать на стул. Можно ли 
промокать ею рот? Да, но это не касается 
помады, и только в том случае, если 
на столе не стоят обычные бумажные 
салфетки (о них стоит спросить 
официанта).

Не суетитесь, вы пришли получать 
удовольствие!

Не берите из рук официанта 
вилки, тарелки и прочую посуду и не 
складывайте ее в стопочку на столе после 
трапезы. Дайте ему возможность самому 
исполнить свои обязанности: поставить 
тарелку перед вами, налить вина. Ваше 
желание помочь мешает персоналу 
выполнить свои обязанности.

Если случилась оплошность и упал 
прибор или салфетка, не стоит их 
поднимать, попросите у официанта 
замену. Для того чтобы позвать 
официанта, достаточно пересечься 
с ним взглядом, не стоит подзывать 
его к себе голосом! Если он вас не 
замечает, поднимите один или два 
пальца на уровень головы – этого вполне 
достаточно.

Приятного вам 
времяпрепровождения!
С уважением, Ольга.

Кто первым идет к столику?
Куда  деть  сумочку? Что делать, если упала салфетка? 

Можно ли тканевой салфеткой промокнуть губы?
Тема очередной рубрики «Все про этикет»: правила 

поведения в ресторане.

ресторанный этикет
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Вся наша жизнь состоит из мгновений. Каждую 
минуту мы стоим перед выбором: что приготовить 
сегодня на ужин, какой фильм посмотреть, 
куда поехать на выходные… Конечно, это не те 
существенные вещи, которые останутся в памяти.

Но когда речь заходит о чем-то более светлом, 
возвышенном – о любви, например – мир предстает 
в совершенно других красках. Мы с горящими 
глазами и открытым сердцем стремимся остановить 
или вернуть это время еще раз хотя бы на долю 
секунды…

Чем больше обо всем этом задумываешься, 
тем яснее становится простая и одновременно 
сложная истина: надо жить настоящим моментом, не 
погружаясь в прошлое и не уносясь в будущее, ведь 
оно творится прямо здесь и сейчас. И то, чем оно 
будет наполнено, формируется в ту самую минуту, 
когда вы держите в руках этот номер.

ДрУЗьЯ, С ДНЕМ СЕМьИ, 
ЛюБВИ И ВЕрНОСтИ!

Татьяна Сокоренко, 
генеральный  
директор журнала  
«Точка! Брянск».
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Алексей Володин

реКЛаМнаЯ ГрУППа:

ФОТОГраФЫ:
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наши искренние 
Точка! брянск / Именинники июля      

АБУШЕНКО 
Денис Георгиевич 

заместитель 
генерального директора 
ООО «термотрон-завод»

БАДЫРХАНОВ 
Мухтар Борисович

 
генеральный директор 

аПх «Царь-мясо», депутат 
Брянской облдумы

БАЙДИКОВ 
Альберт Александрович

 директор 
ООО «Кинезис»

АВАНЕСЯН 
Павел Айрапетович

 генеральный директор 
ООО «Негабарит-транс»

АГАФОНОВА  
Ирина Витальевна

 
заместитель 

губернатора Брянской 
области

КОМКОВ 
Игорь Валерьевич 

индивидуальный 
предприниматель

МОСТОВАЯ 
Светлана Васильевна

руководитель 
компании 

«русские двери»

НЕВСТРУЕВА 
Татьяна Алексеевна 

руководитель 
салонов оптики 

eYeFReSH 

НЕВСТРУЕВ 
Алексей Валерьевич 

президент 
ООО «Квантум»

 КОРОТКОВ
 Олег Михайлович

генеральный  директор  
ООО «ЛифтЭко»
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БУРСКАЯ  
Валентина Николаевна

 
председатель 

регионального отделения 
ассоциации женщин-

предпринимателей россии

поздравления!

ЧИКАЛОВ 
Евгений Станиславович 

директор ОН 
«Перспектива24-Брянск»

 ХОЛИКОВ 
Сергей Германович  

директор  
ООО «техноЛифт»

ВОЛКОВИЧ 
Дмитрий Борисович

первый заместитель 
генерального директора 

ООО «Брусбокс»

БОРОНОВСКИЙ 
Юрий Владимирович

генеральный директор 
ООО «Дубровская 

швейная фабрика»

САБУРОВ  
Владимир Николаевич 

генеральный 
директор ООО 

«Глинопереработка» 

ТЮРИНА 
Лилия Вячеславовна

директор  
стоматологической 

клиники «тест», 
заслуженный врач рФ

СМОЛЯК  
Алексей Александрович

региональный 
управляющий  

«альфа-Банком»

ГУБАЛЬ 
Андрей Андреевич

директор 
ООО «Детский доктор»

КАТЕЕВА
Ирина Сергеевна 

генеральный 
директор 

ООО «Мустанг Логистикс»
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В середине 
июля 
состоится 
День 
Брянского 
поля – 2023
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Общая площадь посевов на демонстрационных делянках 
составит 80 гектаров, участок для размещения выставочных 
экспозиций занимает более 20 гектаров.

В полевых блоках будет проведена демонстрация более 260 
делянок сортов и гибридов по основным возделываемым 
в регионе сельскохозяйственным культурам, в том числе 70 
сортов картофеля.

На мероприятии будут размещены выставочные площадки 
компаний – поставщиков сельскохозяйственной техники, 
оборудования, средств защиты растений, удобрений и так 
далее.

В этом году в выставке сельских поселений примут 
участие 6 муниципальных районов. Гостей праздника ждет 
презентация предприятий пищевой перерабатывающей 
промышленности, фермерских подворий.

День Брянского 
поля состоится 
14 и 15 июля в 
Кокино на базе 
Брянского го-
сударственного 
аграрного универ-
ситета.

2023
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Как рекламировать, как продавать, зачем 
ездить на выставки, зачем посещать 
мероприятия, как мотивировать к покупке, 
как искать партнеров и дистрибьюторов, как 
использовать социальные сети, что нужно 
потребителям в разных странах, где сейчас 
самые большие перспективы продаж – все это 
и многое другое обсудили на мастер-классе.
Центр поддержки экспорта планирует 
провести серию тренингов Школы экспорта 
рЭЦ в июле и августе, ждем всех желающих 
укрепить свои навыки в международных 
продажах, а также научиться экспортировать 
свои товары и услуги.

Центр поддержки экспорта Брянской 
области провел тренинг «Экспорт в 
новой реальности, ищем возможно-
сти в ограничениях». Приглашенный 
гость, бизнес-тренер федерального 
уровня алексей Баранов приоткрыл 
для брянских предпринимателей тай-
ну продвижения на международных 
рынках. на мастер-класс собралось 
более 20 опытных и начинающих 
экспортеров.

Экспорт в новой реальности
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• Педагогический состав гимназии №  7 – 85 человек, 
из которых 87% – учителя высшей и первой  категории, 
2 заслуженных учителя рФ, молодые преподаватели до 
35 лет – 25% и 15 учителей – обладатели грантов разного 
уровня. 

• В гимназии №7 учат любить науку, поэтому качество 
знаний высокое – 67%, при стопроцентной успеваемости. 
Средний балл ОГЭ – 4,4, а средний балл ЕГЭ – 73 балла.

• Ученики принимают активное участие в олимпиадах и 
конкурсах: 78 победителей и призеров муниципального эта-
па Всероссийской олимпиады школьников; 22 победителя 
и призера регионального этапа Всероссийской олимпиады 
школьников; 11 победителей конкурсов проектов муници-

пального, регионального, всероссийского и международного 
уровней. 

• В 2022–2023 учебном году команда гимназии № 7 стала 
победителем регионального этапа и призером финального 
этапа метапредметной олимпиады «Команда большой стра-
ны», проводимой академией Минпросвещения россии.

• Петроченко В.И. и Степаниденко А.И. – призеры кон-
курса «Профессиональное объединение инновационных пе-
дагогических кадров россии – 2023», «Всероссийская лига 
педагогов». Степаниденко а.И. – победитель регионального 
этапа олимпиады «ДНК-НаУКИ», участник финального эта-
па, победитель конкурса «Учитель большой страны» в но-
минации «Педагог-олимпиадник», «Издательство «Просве-
щение». Евсеенко О.Н. – победитель городского конкурса 
проектов. 

итоги учебного года в гимназии № 7

Все с теплотой в сердце 
вспоминают свои школь-
ные годы, когда каждый 
новый день – это маленькое 
приключение, путешествие в 
мир науки. В гимназии № 7 
обучаются 1517 талантливых 
юных умов, и сейчас мы рас-
скажем об их достижениях 
за 2022–2023 учебный год. 
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Просто начните знакомство
– Татьяна, те, кто однажды бывал в вашем городе, на-

всегда оставляют для него уголок в своем сердце, но что вы 
посоветуете тем, кто не был? Когда в Калининграде лучше 
всего, в какой сезон?

– В любой! Мало какой еще город может похвастаться таким 
многообразием. Летом можно устроить здесь пляжный отдых: 
чистое море, песчаные пляжи. Если вы поклонник истории и 
предпочитаете экскурсионные туры – наши музеи, форты, па-
мятники к вашим услугам. Ближе к Новому году улицы обла-
чаются в праздничное убранство, всю зиму проходит масса 
праздников, фестивалей, работают стрит-фуды, вы просто по-
падаете в волшебную сказку. а весной зацветает сакура и все в 
розовой дымке. Я не могу выбрать что-то одно, просто начните 
знакомство с того, что вам ближе в данный момент, потом вы 
влюбитесь и захотите увидеть остальное. 

– Вашей вере в харизму Калининграда можно позави-
довать!

– Я и правда его люблю, а еще вижу, какое количество ту-
ристов приезжает даже не в отпуск, а просто на выходные. 
Гостей видно сразу, издалека. По вместительным рюкзачкам 
за спиной, по мечтательной улыбке, по сияющим счастьем 
глазам. Мы, горожане, уже привыкли к атмосфере, нас изба-
ловали, а людям, которые прилетают даже из столичных горо-
дов, все достоинства видятся ярче. Не случайно Калининград 
зовут русской Европой. Уютный, ухоженный, многогранный.

туристов год от года все больше, приезжают и большими 
организованными группами, и семьями. Но больше всего 
самостоятельных путешественников, которые любят наме-

тить маршруты заранее, увидеть самые яркие достоприме-
чательности, попробовать самую лучшую кухню за короткое 
время.

А по утрам превращается 
в Италию 
– Город все последние годы входит в топ ведущих тури-

стических направлений, это отражается на сервисе?
– Конечно, я с гордостью могу сказать, что уровень сер-

виса очень достойный и он постоянно растет. Наша компа-
ния Salutem plus оказывает полный спектр туристических 
услуг, мы сами держим планку очень высоко и выбираем в 
партнеры только те отели и рестораны, которые готовы пре-
доставить гостям лучшие условия. 

– Приходилось слышать, что особенно популярны ко-
фейни, это так?

– Калининград называют городом кофеен, и это истинная 
правда. Я сама люблю кофе и имею возможность сравнить 
с разными городами мира. такого количества классных за-
ведений, такого разнообразия сортов я точно нигде больше 
не встречала.

Возможно, это связано с тем, что многие горожане, осо-
бенно молодежь, предпочитают завтракать не дома. В ре-
зультате множество кафе и ресторанов готовы встречать го-
стей уже в семь утра.

– Действительно, как в Европе.
– Да, по утрам здесь многолюдно, как в Италии. И каждое 

заведение старается чем-то выделиться, создать свой осо-

Полюбите 
Калининград, 
как люблю  
его я!

Когда есть необходимость перезагрузиться, 
хотя бы на выходные полностью сменить 
обстановку, окунуться в прекрасное, отправ-
ляйтесь в Калининград. Генеральный дирек-
тор компании Salutem plus Татьяна ГалКина 
убеждена, что нет ничего лучше, чем любо-
ваться морем и наслаждаться чашкой ред-
кого кофе. а в этом самый западный город 
страны – вне конкуренции.
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бый рецепт, подачу. О копировании не 
может быть и речи. Вы можете завтра-
кать каждый день в новом месте и ни 
разу не повториться. 

Например, мне нравится капучино 
с морковным фрешем, очень необыч-
но, неординарно, но вкусно! Есть кофе 
«Красный бархат», слоеный, красивый 
– напиток и десерт в одном стакане. 

– Предположу, что гастротуры по-
пулярны?

– Конечно. Вы можете позавтракать 
в роскошном месте, а потом посетить 
старинный форт, пообедать в другом 
ресторане и познакомиться с экспози-
цией музея поблизости, а поужинать 
в уникальном зеленоградском кафе с 
видом на море и приятным бризом.

Один гид на всю жизнь
– Вы упомянули, что больше всего 

самостоятельных туристов, которые 
сами купили билет, сами прилетели, 
сами поселились. Как им узнать о та-
ких возможностях?

– Много лет мы сопровождаем сво-
их гостей, предлагаем им самое луч-
шее. Но все время появляется что-то 
новое, поэтому, чтобы ничего не упу-
стить и одновременно помочь самосто-
ятельным туристам сориентироваться в 
тех возможностях, что открывает перед 
ними наш город, мы создали автор-
ский гид. Это платформа, на которой 
собрана информация о достопримеча-
тельностях, ресторанах, музеях, хоро-
ших сувенирных лавках с небанальны-
ми презентами. 

Информация постоянно обновляет-
ся, есть все контакты, адреса, режим 
работы, сразу можно построить марш-
рут – все очень удобно. Есть закрытый 
телеграм-канал, где мы сами снимаем 
видеообзоры в режиме реального вре-
мени, чтобы вы могли увидеть не толь-
ко рекламные постеры, но и то, как все 
выглядит на самом деле. Нашим гостям 
доступна информация об особых усло-
виях, скидках, комплиментах от заве-
дений. 

– Потрясающе! Это доступный ре-
сурс?

– те, кто путешествует с нами, полу-
чают доступ автоматически. Если кто-

то хочет гостить в Калининграде само-
стоятельно и иметь такой подробный 
гайд в распоряжении, может приобре-
сти его за умеренную плату один раз на 
всю жизнь. адрес простой kld-guide.ru. 
Или отсканируйте QR-код, и сразу по-
падете на страницу. 

Полный релакс
– Одно из ваших направлений – ме-

дицинский туризм. В Русской Европе 
есть где привести тело в порядок?

– В Калининграде развит сервис 
спа-отелей, и он очень высокого уров-
ня. Есть современные апартаменты, 
есть немецкие замковые имения с вы-
бором оздоровительных процедур: тут 
вам и антураж, и релакс, и высокая 
кухня в одном месте. 

– Уже очень хочется все это увидеть 
своими глазами.

– Прилетайте, сообщение удобное, 
можно лететь из Москвы, Санкт-Петер-
бурга, Казани, сейчас добавятся лет-
ние рейсы. Вы обязательно захотите 
возвращаться снова и снова. 

Salutem plus
Калининград
+7(921)106-80-48
Salutemdecire@gmail.com
salutemplus.ru
public211217083
salutemplus
kld-guide.ru

Кофейный хит 
в этом сезоне 

«Балтийское море». 
напиток глубокого синего 

цвета, и каждый может 
выбрать, теплое у него бу-
дет море или холодное, 

со льдом.

На побережье просто невероятное 
число отелей, где целебным можно 
считать один вид из окна. Морской воз-
дух, фитонциды – это тоже оказывает 
на организм самое благотворное воз-
действие. разнообразие очень боль-
шое: от суперсовременных отелей из 
камня и стекла до аутентичных и атмос-
ферных домиков. 

И отдельно хочу рассказать о на-
шем национальном парке – Куршской 
косе. Место, которое сложно описать в 
двух словах: реликтовые деревья, бе-
лоснежные песчаные дюны. Здесь сни-
мали фильм «Белое солнце пустыни». 
Птицы, сказочный воздух, море и солн-
це, и среди этой заповедной красоты 
можно жить в уютных глемпингах – это 
современные комфортабельные палат-
ки и домики прямо на побережье сре-
ди деревьев.
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Сельское хозяйство  
в Брянской области

В 2023 году «День Брянского поля» 
состоится 14–15 июля. Сельскохозяй-
ственные угодья Брянской области за-
нимают 53,8% всей территории. Пло-
щадь полей в Брянской области на 
сегодня составляет 619 706 тыс. га. Из 
них:

– пашня – 62,8%;
– многолетние насаждения – 1,4%;
– сенокосы – 11%;
– пастбища – 18,4%.

По данным исследований, животно-
водство – самый распространенный 
вид сельского хозяйства среди пред-
принимателей Брянской области. Оно 
составляет приблизительно 63% от 

всего агропромышленного комплекса 
на Брянщине. туда входят: скотовод-
ство (молочное и мясное), птицевод-
ство (мясное и яичное), свиноводство, 
овцеводство, козоводство. 

растениеводство занимает около 
37%. В Брянской области выращива-
ются как зерновые и зернобобовые 
(пшеница, рожь, овес, ячмень, куку-
руза, просо, соевые бобы, гречиха 
и т.д.), так и традиционные овощные 
культуры (свекла, капуста, томаты, ре-
дис, огурцы, фасоль, морковь, лук, 
кабачок). Довольно сильно развито 
тепличное хозяйство, практически в 
каждом крестьянско-фермерском хо-
зяйстве имеются теплицы для выращи-
вания овощей. 

Сельское хозяйство 
– это путь созидания и 
укрепления. Постоянное 
взращивание раститель-
ных культур и здорового 
скота, производство тех-
ники для качественной 
работы на предприятиях 
данной отрасли обеспе-
чивает продовольствием 
целую страну. Важность 
агропромышленного 
комплекса невозможно 
переоценить, особенно в 
настоящее время, когда 
надежный тыл и стабиль-
ность столь важны для 
защиты государства и 
граждан. Поэтому еже-
годно главы регионов по 
всей россии проводят 
одно из самых значимых 
событий лета – Между-
народную агропромыш-
ленную выставку-демон-
страцию «Всероссийский 
День поля». 

2023
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так, гибридная озимая рожь КВС ха-
рактеризуется следующими преимуще-
ствами.

Высокий потенциал 
по урожайности
Именно гибридная рожь помогает 

раскрыть потенциал ваших почв. Ва-
ловый сбор зерна с единицы площади 
на 15–25% выше, чем у сортовой ржи. 
В зависимости от почвенно-климати-
ческих условий и уровня интенсивно-
сти технологий в хозяйстве гибридная 
рожь КВС дает высокую урожайность 
с потенциалом более 100 ц/га. также 
гибриды озимой ржи КВС позволяют 
получать рентабельные урожаи и на 
низкоплодородных песчаных и супес-
чаных почвах. 

Отличное качество
Гибриды озимой ржи КВС характе-

ризуются равномерным созревани-
ем и сохраняют высокие показатели 
качества вне зависимости от погод-
ных условий. Отдельно стоит отметить 
тот факт, что в гибридной ржи снижен 
фактор остаточного количества пести-
цидов в товарном зерне. а число паде-
ния выше 200, что позволяет получить 
продовольственную рожь 1-го класса. 
Кроме того, гибриды озимой ржи – это 
великолепный улучшитель: при сме-

шивании партии зерна популяционной 
ржи с гибридной в нужных пропорциях 
вы можете добиться повышения пар-
тии зерна до хлебопекарного класса 
без использования дополнительных 
ингредиентов. 

Устойчивость к болезням
Гибридная рожь более устойчива к 

заболеваниям, чем пшеница, и требу-
ет меньших затрат на средства защиты 
растений. так как рожь биологически 
перекрестно опыляемая культура, ги-
бриды ржи компании КВС созданы с 
использованием уникальной запатен-
тованной технологии PollenPlus, кото-
рая позволяет растениям формировать 
избыточное количество пыльцы. При 
таком количестве пыльцы опыление 
происходит в кратчайшие сроки, что по-
вышает сопротивляемость к спорынье.

Технологичность
Гибриды ржи КВС высокотехноло-

гичны по своим особенностям. За счет 
гетерозисного эффекта гибридная 
рожь КВС имеет высокое продуктив-
ное кущение, в среднем 6 стеблей, по-
этому имеет низкую норму высева. ре-

2023

Гибридная рожь – одна 
из наиболее быстро разви-
вающихся перспективных 
зерновых культур, привле-
кательных с экономиче-
ской точки зрения. При 
создании гибридов ози-
мой ржи селекционерам 
удалось в полной мере 
использовать явление 
гетерозиса, позволяя тем 
самым получить гибриды 
растения с более высо-
кой продуктивностью, 
которая превосходит 
популяционные сорта на 
20–25%, и сохраняющие 
при этом преимущества 
родительских форм, такие 
как морозостойкость и 
засухоустойчивость. 

Гибридная рожь – раскрой 
потенциал своих почв!
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комендованная норма высева 2–2,2 
млн семян в оптимальных условиях. 
Низкая норма высева в свою очередь 
позволяет увеличить выработку по-
севных агрегатов, меньше останавли-
ваясь. Что позволяет сократить срок 
посева и завершить посевную в опти-
мальные сроки. Гибридная рожь име-
ет хорошо развитую корневую систе-
му, которая позволяет ей питаться на 
тех горизонтах, которые не доступны 
для других зерновых культур. а также 
позволяет более эффективно исполь-
зовать азот (для сравнения: на фор-
мирование 1 т продукции гибридной 
ржи КВС необходимо 20 кг д.в. азота, 
а пшенице 25 кг д. в.). Гибридная рожь 
обладает большей зимостойкостью, 
чем пшеница, и пробуждается пример-
но на 1–2 недели раньше, что позволя-
ет хорошо использовать зимнюю влагу 
за счет мощной корневой системы. И 
в принципе требует меньше воды для 
формирования 1 тонны зерна.

Высокая рентабельность
При соблюдении технологий выра-

щивания гибридная рожь более рен-
табельна, чем пшеница. а в условиях 
дефицита посевных площадей она хо-
рошо будет востребована на внутрен-
нем рынке.

Универсальность 
Большим плюсом является универ-

сальность применения гибридной ржи, 
которая позволяет производителю не 
волноваться за рынки сбыта. Культура 

востребована как в продовольствен-
ном сегменте, так и в кормопроизвод-
стве. 

Стоит отметить, что именно в послед-
нее время на волне популярности здо-
рового питания рожь стала ценным 
продуктом, близким по свойствам к 
пшенице, имеет в своем составе опти-
мально сбалансированные аминокис-
лоты и больше пищевых волокон, что 
помогает укрепить иммунитет и сни-
зить риск болезней крови. 

Что касается применения в кормо-
производстве, то особенности совре-
менных гибридов ржи в сочетании с 
гораздо более высокой по сравнению 
с другими зерновыми устойчивостью к 
поражению фузариозами делают дан-
ный вид зерна одним из самых привле-
кательных ингредиентов для использо-
вания в концентратной части рационов 
крупного рогатого скота. 

также в кормлении свиней гибрид-
ная рожь может с успехом заменить 
пшеницу и ячмень. Высокое содержа-
ние сахаров и отсутствие горечи поло-
жительно сказывается на потреблении 
корма, при этом выращивать гибрид-
ную рожь намного проще.

Портфель озимой гибридной ржи 
компании КВС включает в себя шесть 
уникальных гибридов, призванных ре-
шить целый перечень задач, которые 
могут возникнуть у сельхозтоваропро-
изводителя: КВС ТАЙО, КВС ЭТЕРНО, 
КВС РАВО, КВС ПРОММО, КВС АВИА-
ТОР, КВС АКБАТОР.

На что еще стоит обратить внима-

ние: локализация производства гибри-
дов сельскохозяйственных культур в 
россии. Это имеет важное значение как 
для стабильного экономического раз-
вития агропромышленного комплек-
са страны в целом, так и для снижения 
рисков сельхозтоваропроизводителей 
в частности. Перебои с логистикой, во-
латильность курсов валют, повышение 
стоимости и низкое качество семенного 
материала – все эти факторы возмож-
но контролировать, имея локальное 
производство. Понимая это, компани-
ей КВС было принято решение произ-
водить 100% семян гибридной ржи для 
рынка россии внутри страны.

Гибридная рожь компании КВС сде-
лала свои первые шаги на полях агра-
риев более 10 лет назад и не только 
уверенно освоилась на российском 
рынке, но и продолжает расширять по-
севные площади, вызывая растущий 
интерес среди сельхозтоваропроизво-
дителей.

Раскрой потенциал 
своих почв с гибридной 
рожью компании КВС!

Виталий Владимирович
ПРОНИЧЕВ,
руководитель 
региональных продаж.

ЗЕРНОВЫЕ 
И МАСЛИЧНЫЙ  РАПС

Центральный регион
+7-910-333-04-02
vitaliy.pronichev@kws.com 
www.kws-rus.com 
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новых газозаправочных объектов, а 
Правительство Брянской области в 
свою очередь окажет всю необходи-
мую поддержку в вопросах выделения 
земельных участков под строитель-

Сокращение 
затрат на топливо: 
реальное решение 

Цены на бензин постоянно 
растут, и переход на газовое 
топливо в наше время является 
одним из лучших вариантов 
существенного сокращения 
затрат на эксплуатацию как 
личного, так и коммерческого 
автотранспорта.

актуальность данного вопро-
са подтвердили на площадке 
ПМЭФ-2023 губернатор Брян-
ской области александр Бого-
маз и председатель правления 
ПаО «Газпром» алексей Миллер. 
Они заключили двустороннее 
соглашение о сотрудничестве в 
сфере расширения использова-
ния природного газа в качестве 
моторного топлива.

ство и увеличения загрузки действую-
щей инфраструктуры. Курирует вопрос 
о сокращении затрат на топливо для 
транспорта заместитель губернатора 
Николай ЛУЧКИН.

Сейчас в Брянской области дей-
ствуют три автомобильные газонапол-
нительные компрессорные станции 
«Газпрома», один объект аГНКС (рас-
положен в городе Фокино) принадле-
жит «Брянск-автогаз» и три пункта по 
заправке метаном с передвижных ав-
томобильных газовых заправщиков 
(ПаГЗ), но работу по развитию газомо-
торного рынка предстоит интенсифи-
цировать. 

Компания «Газпром» проработа-
ет варианты строительства в регионах 
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Проблема больших затрат на топли-
во особенно актуальна для коммер-
ческого транспорта, для которого ха-
рактерны большие пробеги и немалый 
расход.

ранее на газовое топливо чаще все-
го переводили бензиновые автомоби-
ли. Но в последние годы очень активно 
развивается перевод на газомоторное 
топливо дизельной техники. 

Это могут быть седельные тягачи, 
грузовики, самосвалы, спецтехника и 
пассажирский транспорт.

Что из себя представляет процесс 
перевода дизельного транспорта на 
газ и сколько можно сэкономить на 
этом, мы спросили у Олега ГЕраСИМО-
Ва, директора по развитию компании 
«Геосистем», которая уже несколько 
лет занимается переоборудованием 
автомобилей на газ, имеет несколь-
ко филиалов по россии, в том числе в 
Брянске.

– Олег, расскажите, пожалуйста, 
как дизельный транспорт можно пе-
ревести на газ и сколько с помощью 
этого можно экономить на топливе?

– Для перевода дизельных машин 
на газ существует несколько спосо-
бов, но самый популярный сейчас – 

специальное оборудование, которое 
позволяет использовать в качестве то-
плива совместно и солярку, и природ-
ный газ метан.

После переоборудования двигатель 
будет использовать в качестве топлива 
одновременно и солярку и метан, при-
мерно в пропорции 50/50. 

Газ дешевле дизельного топли-
ва в среднем в 2,5 раза, таким обра-
зом можно экономить около 5000 ру-
блей на каждую 1000 км пробега, это 
очень актуально для коммерческого 
транспорта.

– А сколько стоит такое переобору-
дование? И какие машины подходят 
для перевода на газ?

это установка так называемой систе-
мы «газодизель».

На автомобиль дополнительно 
устанавливаются газовые баллоны и 
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зодизель». В противном случае мы не 
сможем корректно настроить работу 
системы, и она может давать сбои.

Стоимость переоборудования состав-
ляет примерно 500–600 тысяч рублей, в 
зависимости от вида транспорта. 

Сумма не маленькая, но до конца 
2026 года ее почти полностью могут 
оплатить государство и «Газпром».

Сейчас действует федеральная про-
грамма субсидирования перевода 
транспорта на газомоторное топливо, 
по которой можно получить до  
264 000 рублей от Правительства рФ и 

прямо на заводе, так и в качестве до-
полнительного оборудования на уже 
использующийся транспорт.

– Поясните, где нашим читате-
лям можно подробнее узнать о воз-
можности переоборудования своего 
транспорта и о возможности получить 
субсидии от государства?

– Мы работаем в нескольких реги-
онах россии, в том числе и в Брянске. 
Можно позвонить напрямую по теле-
фону или оставить заявку на нашем 
сайте. После чего специалист сам свя-
жется с вами.

Геосистемы
8(967) 771-37-07
geo-s.net/dizel
zakaz@geo-s.net
Брянск, Володарский р-н,
ул. речная, 99

около 200 000 рублей в качестве скид-
ки на топливо от компании «Газпром».

Для получения субсидии есть ряд 
условий. Например, машина должна 
быть не старше 15 лет. Но даже если 
ваш автомобиль не подойдет под гос-
программу, то можно оформить уста-
новку в рассрочку, кредит или лизинг, 
а учитывая экономию около 50 000 
рублей на каждые 10 000 км пробега, 
переоборудование окупится меньше 
чем за 1 год.

– Скажите, а это не опасно – ис-
пользовать газ в качестве топлива?

– абсолютно безопасно. Этой тех-
нологии уже около 35 лет, она давно 
прошла проверку на безопасность и 
эффективность. Первые образцы ди-
зельных грузовиков начали активно 
использовать в 80-х годах хх века. 

Единственное, что сдерживало ее 
массовое распространение – это от-
носительно невысокие цены на нефть.
Сейчас же использование системы «га-
зодизель» набирает обороты. Ее уста-
навливают как на новые автомобили 

– Переоборудовать можно любой 
дизельный транспорт: грузовики, спец-
технику, тягачи, автобусы любого года 
выпуска. Подходят и отечественные 
марки, и зарубежные производители.

Единственное ограничение: авто-
мобиль должен быть исправен. Когда 
к нам приезжает автомобиль, мы сна-
чала диагностируем его двигатель и 
топливную систему. При наличии не-
исправностей сначала нужно их устра-
нить, а потом уже устанавливать «га-

Автотехцентр 
«На Дубровской»
+7 (903) 644-45-15
32-avto.ru
Брянск, ул. Халтурина, 2

УльтраГаз
+7 (4832) 33-19-42 
+7-930-820-19-42
ultragaz@bk.ru
Брянск, п. Кузьмино, 
ул. Пушкина, 26

Контакты центров, 
заключивших соглашение 
с Правительством Брянской 
области:
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ня еще слишком мало, чтобы говорить 
о ее пользе для здоровья. На данный 
момент все ее преимущества основа-
ны на мнении отдельных специали-
стов. Однако то, что практика эффек-
тивна для оздоровления организма и 
лишней в распорядке дня никогда не 
будет, – это точно.

ДрЕВНЯЯ ПраКтИКа
• Облегчает боль в суставах и сни-

мает зажимы.
• Избавляет от болей в спине.
• Улучшает кровообращение.
• Снижает тревожность и борется со 

стрессом.
• Помогает наладить сон, противо-

стоит бессоннице.
• Добавляет телу энергии, повышает 

работоспособность.
• Поддерживает здоровье и моло-

дой внешний вид.

PRO     здоровье

неты. Примерный возраст этой практи-
ки йоги, по подсчетам специалистов, –
больше 2500 лет.

В основе учения лежит мнение, что 
тело человека имеет 7 энергетических 
полей. Эти области называют чакра-
ми. По мнению приверженцев учения, 
эти энергетические поля контролируют 
все процессы в организме человека. 
Если побудить их вращаться с одинако-
вой скоростью, человек найдет в себе 
источник молодости и энергия из него 
будет бить ключом.

Пять упражнений практики как раз 
и направлены на то, чтобы настроить 
«правильную» работу всех органов 
тела человека.

Преимущества 
тибетских ритуалов
К сожалению исследований, посвя-

щенных этой древней практике, сегод-

Тибетская зарядкаПять тибетских ритуалов 
– это древняя практика, 
которая состоит из пяти 
несложных упражнений 
из йоги, выполняемых 21 
раз в день. Ее сторонники 
утверждают, что эти упраж-
нения восстанавливают 
жизненную силу человека, 
лечат душу и тело. а еще их 
называют «источником 
молодости».

История появления практики
Несмотря на то что практика сегод-

ня известна на весь мир, история ее 
появления окутана тайной. По одной 
из легенд, неизвестный британский 
исследователь узнал об упражнени-
ях в общении с тибетскими монахами 
в Гималайском монастыре. Несмотря 
на их преклонный возраст, у них было 
отменное здоровье, что удивило уче-
ного.

В 1939 году ритуалы монахов, ко-
торые передавались от человека к 
человеку, были представлены в кни-
ге Питера Кэлдера «Древний секрет 
источника молодости», и с тех пор ими 
пользуются люди со всех уголков пла-

Жизнь в тибетской медицине трактуется как «пульсация». 
Для ее поддержания очень важны солнечные лучи, чистый 
воздух и диететика (учение о питании). В Тибете считают, что 
в мире нет такого вещества, которое нельзя использовать 
как лекарственное средство.
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При следовании этому ритуалу у но-
вичков может кружиться голова. Если 
возникло легкое головокружение, пре-
кратите упражнение. Со временем оно 
перестанет возникать. Будьте осторож-
ны, не спешите, и все получится!

Как следовать 
тибетской практике
хотя каждый ритуал течения предна-

значен для выполнения 21 раза в сут-
ки, на начальном этапе можно делать 
упражнения реже. Вначале нужно ос-
воить их правильную технику.

Интересно, что в тибете эти упражне-
ния называют «жемчужинами», а весь 
комплекс – «5 тибетских жемчужин».

При выполнении упражнений боль-
шую роль играют не только правильные 
движения тела, но и осознанное дыха-
ние. Если человек контролирует тело и 
дышит в унисон движениям, польза от 
практики будет максимальной.

В течение первой недели можно де-
лать каждое упражнение три раза. Со 
следующей недели добавить еще три, и 
так продолжать до тех пор, пока общее 
количество повторов каждого упраж-
нения не достигнет 21.

УПраЖНЕНИЕ 1
Встаньте на ровную поверхность, 

выпрямите спину и разведите руки в 
стороны. Поверните ладони вниз.

Начните вращать свой корпус по ча-
совой стрелке. Глаза держите открыты-
ми, а взгляд направьте на пол. Голову 
наклонять не нужно.

Традиционная тибетская медицина наиболее распростра-
нена в Тибете. Правительство этого региона прилагает все 
усилия, чтобы распространить это течение по миру. Для этого 
созданы специальные курсы, которые могут пройти все жела-
ющие.

а вот знания, которые легли в ее основу, накапливались и 
хранились в монастырях, чаще всего под покровом тайны.
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УПраЖНЕНИЕ 2
Следуя этому ритуалу, нужно уделить внимание глубокому 

дыханию. Чтобы практика была комфортной, выполняйте ее 
на коврике для йоги.

Лягте на пол, руки выпрямите вдоль корпуса и положите 
их ладонями вниз. Сделайте вдох и поднимите голову, подтя-
гивая подбородок к груди, одновременно прямые ноги под-
нимите максимально вверх. Затем медленно опустите голову 
и ноги в исходное положение, сделайте выдох и расслабьте 
тело.

УПраЖНЕНИЕ 3
Во время этой практики также очень важно наладить пра-

вильное дыхание – глубокое, ритмичное. При следовании 
позиции можно закрыть глаза, чтобы лучше сосредоточить-
ся на дыхании.

Встаньте на колени и разведите их на ширину плеч. Вы-
прямите корпус, руки вытяните назад и положите ладони на 
заднюю поверхность бедра ниже ягодиц. Вдохните и откинь-
те голову назад. Сделайте максимальный прогиб позвоноч-
ника, чтобы открыть грудную клетку.

Выдохните и наклоните голову вперед, подтягивая подбо-
родок к груди. руки при этом остаются в том же положении 
– на бедрах.
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вверх», по этой причине этот ритуал могут называть «Позой 
двух собак».

Во время выполнения практики дыхание должно быть 
ровным, ритмичным.

Лягте на живот, ладони расположите под плечами, паль-
цами ног обопритесь об пол. Перенесите вес тела на руки и 
сделайте прогиб позвоночника назад. Голову приподнимите 
вверх, взгляд направьте перед собой. Это позиция «Собака 
мордой вверх».

теперь глубоко вдохните и поднимите таз и корпус макси-
мально высоко, голову опустите вниз, взгляд направьте на 
пол. Это позиция «Собака мордой вниз». Выдохните и вер-
нитесь в предыдущую позицию.

УПраЖНЕНИЕ 4
Сядьте на пол, ноги выпрямите прямо перед собой, а 

ступни расставьте на ширину плеч. Держите корпус прямо. 
руки вытяните вдоль тела и поместите ладонями вниз, опи-
раясь на пол. Пальцы рук должны смотреть вперед.

Наклоните подбородок к груди. Сделайте вдох и откинь-
те голову назад. Одновременно приподнимите бедра вверх 
и согните ноги в коленях таким образом, чтобы корпус с бе-
драми образовывали прямую линию. Напрягите мышцы и 
задержите дыхание.

Затем выдохните, расслабьте мышцы и вернитесь в стар-
товую позицию.

Многие инструкторы йоги выполняют 15 повторений 
упражнений утром и 9 повторений вечером.

на начальном этапе, если тяжело держать 
ноги прямыми, можно чуть согнуть их в 
коленях. но по мере улучшения физических 
данных следует стремиться к точному выпол-
нению ритуала.

По наблюдениям инструкторов йоги, 
обычно требуется от 10 до 12 недель, чтобы 
освоить правильную технику упражнений и 
научиться выполнять их 21 раз в день.

УПраЖНЕНИЕ 5
Это упражнение подразумевает выполнение сразу двух 

поз из йоги — «Собака мордой вниз» и «Собака мордой 
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Елена Михайлова, руководитель 
стоматологи-ческой клиники  
«МОДНЫЙ ДОКТОР».

Комфорт и качество 
превыше всего!

теплый прием и приятная атмос-
фера ждут пациентов уже на стойке 
регистрации, где можно не только за-
полнить документы, но и выпить аро-
матный кофе. Стремление к комфорту 
для пациента и безболезненному про-
цессу лечения – истинная цель совре-
менной ортодонтической клиники. 

Она заботится о здоровье каждого 
пациента, поэтому включает в себя са-
мое современное оборудование и вы-
сококвалифицированных специали-
стов. На клиническом приеме доктора 
все чаще применяют съемные аппа-
раты (элайнеры), чтобы избавить па-
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Все больше людей отдают предпочтение тем учреждени-
ям, в которых и интерьер, и обслуживание находятся на 
высшем уровне. недавно стоматологическая клиника 
«Модный доктор» переехала и находится по новому 
адресу в Советском районе.

344-985, 
8-910 034 49 85

Время работы: 
пн.-пт. с 09:00 до 18:00,

сб. с 9:00 до 14:00,
вс. – выходной.

Стоматологическая 
клиника  

«МОДнЫЙ 
ДОКТОр»

ул. Горбатова, 
дом 10, пом. 1

Запись 
на консультацию

циента от дискомфорта во время еды 
и чистки зубов, и продолжает исполь-
зование несъемных аппаратов, чтобы 
минимизировать  контроль со стороны 
пациента.

Доктора и сотрудники клиники де-
лают все возможное, чтобы пациен-
ты чувствовали себя расслабленно и 
комфортно во время процедур, ведь 
именно это и является главным при-
оритетом в «Модном докторе», осо-
бенно в том, что касается съемных ре-
шений. С помощью элайнеров можно 
улучшить выравнивание зубов за бо-
лее короткое время и с меньшим ко-
личеством визитов, чем при использо-

вании традиционных брекет-систем. 
Кроме этого, клиника предлагает 
3D-моделирование для обсуждения 
будущего положения зубов и провер-
ки возможных результатов лечения, 
что делает процесс более прозрачным 
и понятным для самого пациента.

Для здоровья ваших зубов важно 
выбрать место, где вы сможете по-
лучить самый высокий уровень ока-
зания стоматологической помощи, а 
ортодонтическая клиника «Модный 
доктор» – это и есть идеальная опция 
для тех, кто ищет комфортное обслу-
живание и качественное лечение на 
любом этапе решения проблемы. 
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Мягкие ткани
Правильно подобранные фактуры 

–  это первый секрет женственного 
стиля в одежде. Для нужного эффекта 
стилисты советуют подбирать плавно 
струящиеся материалы – кашемир, 
шелк, сатин, меринос. такие фактуры 
мягко обволакивают фигуру и радуют 
безукоризненным качеством.

и никаких каблуков!
Как выглядеть женственно в повседневных 

вещах и не жертвовать комфортом. 

Спокойные цвета
ауру женственности в образе соз-

дают спокойные оттенки, которые 
мягко оттеняют внешность девушки. 
При выборе идеальной палитры со-
ветуем ориентироваться на индиви-
дуальный цветотип.

Подходящие оттенки ищите среди 
женственной палитры бежевых, пудро-
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вых, голубых, сиреневых и лимонных оттенков. Красиво смотрится и 
прием сочетания нескольких пастельных тонов в одном аутфите.

Женственные образы – это синонимы плавности и мягкости. До-
стичь нужного эстетического эффекта в аутфите получится, исклю-
чив лишние контрасты. Монохромные ансамбли, которые растя-
гивают один выбранный цвет, создают эффект мягкости, уюта и 
женственности.

Свободный крой
Женственность в одежде давно не приравнивается к обтягива-
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Выглядеть женственно с тенденциями современной 
моды достаточно просто – сегодня дизайнеры придержи-
ваются курса на небрежную элегантность. изящные модели, 
которые не станут противоречить комфорту повседневно-
сти. 

ющим и тесным силуэтам – напро-
тив, интригует загадка и недоска-
занность. Свободная расслабленная 
посадка отвечает за элегантное и 
дорогое ощущение в образе.

Детали
Стилистам хорошо известно: сила 

элегантного образа кроется в де-
талях, которые и создают нужное 
настроение. Выбирайте такие ак-
центы, которые подчеркнут досто-
инства. Например, красивое колье 
выделит область декольте, длинные 
серьги обратят внимание на изящ-
ную шею, красивые босножки при-
влекут взгляды к стройным щико-
лоткам.

Среди стильных аксессуаров, 
подчеркивающих женственность, 
выделим новинки с жемчугом. Ко-
лье, серьги и браслеты в таком ди-
зайне отлично вписываются в по-
вседневные и деловые образы и 
расставляют изящные акценты.

Фасоны
Самый женственный фасон – это 

всегда тот, что подчеркивает та-
лию. Не стоит утрировать этот при-
ем – лучше как бы невзначай вы-
делить красивую часть фигуры. 
Отлично справляются с постав-
ленной задачей варианты низов 
с завышенной посадкой в паре с 
заправленным верхом. Беспрои-
грышным приемом считается и ре-
мень на талии с платьем или ру-
башкой. П
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ПЛАТЬЯ – не получится придумать более жен-
ственную одежду. Яркий пример комфортной 
моды – платье длины миди в фасоне рубашка. 

АКцЕНТНЫЕ БЛУЗЫ в романтическом дизай-
не. новинки с кружевными или прозрачными 
вставками, с принтом в цветок или горошек 
отлично комбинируются с базовыми джинса-
ми и задают нужный тон всему образу.

ЮБКИ, ПЛАТЬЯ И БЛУЗЫ С ЗАПАХОМ. Такой 
фасон выглядит лаконично и послушно, уни-
версален к любому типу фигуры.

ЮБКА МИДИ выглядит строго и сдержанно 
до тех пор, пока не подобрать к ней в пару 
спортивную обувь. В дуэте с кроссовками об-
раз настроится на будни и при этом не потеряет 
утонченности и женственности.

КОМФОРТНЫЕ БРЮКИ СВОБОДНОГО КРОЯ 
выглядят в разы элегантнее скинни или джогге-
ров. Женственный фасон при этом не проигры-
вает в универсальности, сочетается буквально 
с любым верхом.
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ездной дороги. Десятки миллионов 
кубических метров песка было изъя-
то. Вода в водоемах чистая, прозрач-
ная. И глубина огромная. Первый Ор-
лик не сообщается с другими озерами. 
Что касается шестого озера, оно самое 
«молодое», появилось недавно. Для 
купания оборудован пятый Орлик, а 
остальные озера не оборудованы, и за-
нимаются здесь только ловлей рыбы.

Орлики – что же это?
Орлики – это группа из шести боль-

ших искусственных водоемов в черте 
города, в районе Бежицы. Десятки лет 
здесь, в левобережной долине Десны, 
велась добыча песка для Брянского 
силикатного завода. Песок использо-
вали также для намывок территорий 
расположенных неподалеку автоза-
вода, стальзавода, строительства объ-

Одно из самых 
дорогих моему 
сердцу мест – 
брянские Орлики

Стоматологическая клини-
ка «МарС» уже больше года 
помогает жителям Брянска 
и Брянской области сохра-
нять красивые, здоровые, 
крепкие зубы и счастливую 
улыбку. Обращаясь за помо-
щью в клинику, пациенты 
уверены в качестве, эффек-
тивности и безопасности 
лечения. Клиника «МарС» 
пользуется заслуженным 
доверием у пациентов.
Главный врач клиники 
Елена алексеевна, несмо-
тря на свой напряженный 
график, старается находить 
время и для отдыха. Как мы 
уже знаем, любимое заня-
тие для Елены алексеевны 
и ее супруга – это, конечно, 
рыбалка.
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Воспоминания приятные 
и забавные
«Здесь потрясающая природа, ре-

льефные, красивые озера, – говорит 
Елена Михонова. – а видовой состав 
рыб такой же, как и в реке». Здесь во-
дятся толстолобик, сом, сазан, лещ, 
плотва, щука, судак и много другой 
рыбы. «Кстати, на одном из озер мест-
ные рыболовы приучили лещей кле-
вать на макароны, – улыбается руко-
водитель клиники. – Это для них самая 
лучшая приманка. а что касается мо-
его улова, то один из моих крупных – 
это щука 5 кг».

также здесь проводятся крупные со-

Коллектив стоматологической  
клиники «МарС» поздравляет 

тех, кто посвятил этой интересной  
профессии свою жизнь, а также  

рыболовов-любителей и всех  
причастных к этому празднику! 

Желаем душевной энергии, терпения, 
крепкого здоровья! и конечно,  

нескучных рыбалок, богатых уловов  
и исполнения желаний,  

как в сказке!

с Днем рыбака

ревнования по рыбной ловле и винд-
серфингу.

По словам Елены алексеевны, брян-
ские Орлики – одно из самых люби-
мых и дорогих сердцу мест. Здесь она 
проводит большую часть лета. Имен-
но здесь супруг научил ее ловить рыбу 
со спиннингом, управлять лодкой. «а 
одно из самых запомнившихся собы-
тий такое: однажды рыболовный крю-
чок попал в мой палец, – рассказывает 
Елена алексеевна. – Муж среагировал 
оперативно, он знал, что нужно делать. 
Надо было провернуть крючок таким 
образом, чтобы жало, застрявшее в 
пальце, прокололо кожу и вышло на-
ружу. Но увидев мои жалостные глаза, 

муж не стал меня мучить и ловким дви-
жением руки быстро извлек крючок. 
Потом обработали рану и как ни в чем 
не бывало продолжили ловить рыбу». 

Надеемся, Елена алексеевна еще 
поделится с нами интересными истори-
ями. И немало из этих увлекательных 
событий будет связано с брянскими 
Орликами.
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кислотности и отдаленным залега-
нием грунтовых вод. Обязательны 
– мульчирование грядок, полив, 

подкормки, удаление лишних усов, 
профилактика появления болезней 

и вредителей.

Малина
Очень быстро вступают в плодоно-

шение и саженцы малины – буквально 
в первый же год посадки на постоянное 
место. Но обратите внимание – речь 
идет именно о малине ремонтантной, 
которая плодоносит дважды 
за сезон, летом на про-
шлогодних, двулетних, 
побегах, а осенью еще 
раз, на побегах одно-
летних, этого года. 

Для получения скорого 
и богатого урожая – выбрать под-

ходящий для вашего региона 
районированный сорт ремонтант-
ной малины, а затем обеспечить: 

мульчирование, полив, подкормки, 
профилактику 

заболеваний, грамотную своевре-
менную обрезку.

Впрочем, «обычная» малина также 
не заставит ждать ягод – в плодоноше-
ние она вступает на второй год от по-
садки.

Какие ягоды можно быстро 
вырастить на даче

разнообразные ягоды – 
ароматные, вкусные, сочные, 
полезные – были ценным 
сезонным источником пищи 
для древнего человека задолго 
до начала земледелия. Да и 
сегодня сбор ягод остается по-
пулярным занятием в Европе 
и Северной америке. но зачем 
же бродить часами по лесу, 
если ягодник можно просто 
вырастить!

По сравнению с другими плодовыми 
культурами ягодные, как травянистые, 
так и кустарниковые, имеют целый ряд 
преимуществ. Это и раннее вступление 
в плодоношение после посадки, и ран-
ние сроки созревания плодов, высокие 
и регулярные урожаи, небольшой ком-
пактный размер растений, по сравне-
нию с теми же плодовыми деревьями, 
высокий уровень пластичности, в за-
висимости от почвенно-климатических 
условий выращивания, относительная 
легкость вегетативного размножения: 
розетками, отпрысками, отводками, че-
ренками, усами.

Если вы только обустраиваете свой 
первый сад, но хотите лакомиться яго-
дами с собственного дачного участ-
ка как можно раньше, вероятно, вас в 
первую очередь заинтересуют самые 

скороспелые ягодные культуры, кото-
рые быстро наращивают корневую си-
стему и надземную часть и рано вступа-
ют в плодоношение.

Земляника
разумеется, начнем мы наш пере-

чень с земляники садовой, ананасной, 
крупноплодной, она же всем привыч-
ная «клубника» в просторечии. Мало 
того, что она относится к одной из са-
мых рано созревающих культур в саду, 
так еще и плодоносить начинает в пер-
вый же год посадки саженцев – если 
грамотно подобрать сорт и обеспечить 
растениям должный уход.

Подойдет хорошо освещенный, 
защищенный от ветра участок с 

плодородной почвой нейтральной 
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Черноплодная рябина
Сеянцы аронии черноплодной или 

рябины черноплодной, как ее именуют в 
народе, начинают плодоносить уже че-
рез 1–2 года после посадки, а при при-
вивке черенком – и вовсе в этот же год.

Богатые микроэлементами, витами-
нами и пигментами-антоцианами кис-
ловато-сладкие ягоды с отчетливым 
вяжущим терпким привкусом появля-
ются «гроздьями» на растении в самом 
конце лета. Едят их и свежими, и актив-
но используют для приготовления раз-
личных кулинарных заготовок. В пере-
работанном виде они не теряют своих 

целебных свойств. Урожайность 
взрослой аронии завидная 

– ежегодно с одного куста 
собирают до 10 кг ягод, а 
плодоносить она может до 

20–25 лет.

Зимостойкая све-
толюбивая культура 

кустарник из семейства 
розовые, быстрорастущая, 
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неприхотливая и нетребовательная 
к составу почв. не переносит только 
засоленных и заболоченных грунтов. 

а богаче и активнее плодоносить 
аронии помогут регулярные поливы 

и подкормки.
Важна обрезка не менее двух раз в 

год, весной и осенью. Это необходи-
мо для поддержания здоровья 

и декоративного вида.

Смородина
Саженцы смородины вступают в 

плодоношение также рано, обычно на 
второй год. У черной смородины мак-
симально продуктивны побеги в воз-
расте двух–трех лет, у красной – трех–
пятилетние.

Кисло-сладкие ягоды всех видов смо-
родины черной, красной, белой очень 
ароматны и богаты витаминами, особен-
но С и р. Ягоды очень сочные, отлично 
утоляют жажду, активизируют деятель-
ность ЖКт, полезны при простудах и дру-

гих инфекционных заболевани-
ях. К тому же у всех видов 

смородины существует 
масса культурных сортов 
– так что выбрать для 
участка подходящий смо-

жет без преувеличения лю-
бой дачник.

любит влажную 
плодородную почву, открытые и 

хорошо освещенные солнцем места. 
Для обильного урожая не забывайте 
о регулярной подкормке ягодника, 
а также о своевременной обрезке 

кустов.

Ежевика
Ягоды у этой культуры сочные, уме-

ренно сладкие и по содержанию по-
лезных веществ превосходят плоды 
своей ближайшей «родственницы», 
малины. а если вы опасаетесь колючих 
шипов, из-за обилия которых на расте-
нии многие дачники «традиционно» не 
включают ежевику в перечень люби-
мых культур, давным-давно выведены 
сорта и гибриды бесшипной ежевики, 
которые не уступают колючим пред-
шественникам ни в урожайности, ни 
во вкусе плодов. Плодоносит ежевика 
с конца июля по конец сентября, пик 
приходится на август.

Предпочитает защищенные от 
сквозняков солнечные места с 

почвой нейтральной кислотности, 

в двух–трехлетнем возрасте, а затем 
дает ягоды ежегодно и обильно.

Кустарник зимо- и жаростоек, нетре-
бователен к почвам, без проблем 

размножается, успешно приспоса-
бливается к  условиям произраста-
ния, очень часто используется для 
создания живых изгородей. Если 

ваша главная цель – именно съедоб-
ные ягоды, то вам подойдут не все 
сорта барбариса, многие культиви-
руются лишь благодаря обильному 

цветению и цветной блестящей 
декоративной листве. У некоторых 

же видов барбариса ягоды 
и вовсе ядовиты!

Но зато плоды 
видов съедобного 

достаточно неприхотлива. В первый 
год после посадки растения активно 
наращивают вегетативную зеленую 

массу, а в следующем сезоне – цветут 
и плодоносят. Отплодоносившие 
побеги осенью срезают на уровне 

почвы, а молодые пришпиливают к 

грунту и укрывают на зиму.

Барбарис
Быстрорастущий и очень декоратив-

ный барбарис начинает плодоносить 
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барбариса – барбарис обыкновенный, 
барбарис амурский, барбарис канад-
ский, барбарис шароплодный – соч-
ные, кисло-сладкие, ароматные. Они 
являются сырьем не только для десер-
тов, но также отлично подходят в каче-
стве приправы к мясным блюдам и су-
пам.

Барбарис – растение перекрестно-
опыляемое, поэтому если хотите полу-
чить богатый урожай, поблизости друг 
от друга высаживайте не менее двух 
кустов.

Йошта
Йошта – культурный гибрид черной 

смородины и крыжовника – также от-
носится к скороспелым культурам, ко-
торые начинают плодоносить на 2–3-й 
год жизни, и со временем объем уро-
жая только увеличивается.

Этот многолетний ягодный кустар-
ник морозостойкий, устойчивый к бо-
лезням и вредителям, с крупными яр-
кими цветами. Существует несколько 

Такие культуры, как кры-
жовник, ирга, облепиха, 
шиповник, голубика, 
брусника также условно 
скороплодны: вступают в 
плодоношение в среднем на 
третий год жизни. Впрочем, 
«ускорить» получение ягод 
с этих растений можно при 
помощи небольшой хитро-
сти – если высаживать не 
однолетние, а сразу двухлет-
ние их саженцы. В теории 
можно высаживать даже 
саженцы-трехлетки, но на 
практике такие уже хорошо 
развитые и крупные расте-
ния с корневой системой 
большого объема крайне 
неохотно приживаются на 
новом месте и, напротив, 
могут начать капризничать и 
задерживать плодоношение 
даже по сравнению с вы-
саженными рядом одно- и 
двухлетками.

Важно также помнить, что 
и внутри вида любой ягод-
ной культуры существуют со-
рта и гибриды, которые так-
же могут сильно различаться 
по скорости вступления в 
плодоношение – выбирая 
сорта для дачи, непременно 
уточните этот признак, если 
заинтересованы именно в 
скором получении урожая. а 
помимо сортовых особен-
ностей, на этот показатель 
могут влиять также погод-
ные и почвенные условия 
участка и, разумеется, си-
стема формирования крон 
растений, степень их об-
резки и в целом грамотная 
агротехника.

сортов растения, различающихся га-
битусом куста, а также размером и 
вкусом ягод. Плодоношение у йошты 
ежегодное, обильное, до 7 кг с куста, 
ягоды начинают созревать 
в середине лета и долго 
держатся на ветках, со-
зревают 
посте-
пенно, в 
небольших 
кистях. В кули-
нарии ягоды ис-
пользуют как в свежем, так и в перера-
ботанном виде.

на участке йошта предпочтет  
хорошо освещенное место с 
рыхлой, богатой органикой  

почвой. Куст практически не требует 
обрезки, для хорошего  

плодоношения ему необходимы 
лишь регулярный полив  

и подкормка. на одном месте расте-
ние живет и плодоносит  

около 20 лет.
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хочешь стать счастливой? Нужно об-
щаться с теми, кто уже такой. Лена – 
очень счастливый человек! И своим жиз-
нелюбием, позитивом озаряет всех тех, 
кто к ней приближается. Очень приятно 
видеть человека, который полностью на-
шел себя и свое высшее предназначе-
ние. Елена делает все из любви, это счи-
тывается сразу, именно это и привлекает. 
Безграничная эмпатия, огромное серд-
це, бескрайняя и гармоничная душа.

Лена, спасибо тебе за тебя!
АНАСТАСИЯ, 30 ЛЕТ.

Женские круги, которые проводит 
Лена, – это словно глоток свежего воз-
духа в летнем лесу. Бережное простран-
ство, в котором собираются шикарные 

Меня зовут Елена КОЧЕнОВа. Я, счастливая жена, 
мама четырех деток и женский проводник, поздрав-
ляю всех с замечательным праздником. Желаю 
счастья и изобилия во всех сферах вашей жизни. 
Пусть каждая женщина осознает свое истинное 
предназначение, пусть она находится в гармонич-
ных, счастливых отношениях и реализуется как жена 
и мама. Дорогие женщины, дышите, улыбайтесь и 
будьте счастливы, ведь от этого зависит все то, что 
происходит вокруг.

Я всегда рада видеть каждую из вас у себя на 
женском кругу и практиках йоги. Благодарю, что 
делитесь своими ощущениями и процессами вашей 
трансформации.

женщины, способно творить чудеса. там 
можно по-настоящему глубоко рассла-
биться и нырнуть в недра своей психи-
ки, своего ума. В женском кругу можно 
дойти до тех глубин, до которых в оди-
ночку, без поддержки других женщин и 

без помощи Леночки идти просто страш-
но, потому что там огромное количество 
подавленной боли, обид, страхов и все-
го того, что обычно видеть в себе не хо-
чется. Лена несет посыл о том, что мы 
сами можем любить себя. Увидеть, что 

”

”

Женский круг: 
делимся счастьемделимся счастьем
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можно жить из наполненности, а не из 
недостатка. Что можно не выпрашивать 
любовь у всех окружающих, а дарить ее. 
а еще раскрыть свою истинную творче-
скую природу, наполниться.

Лена, спасибо за такую возможность, 
за поддержку и любовь!

АНГЕЛИНА, 26 ЛЕТ.

Я очень рада знакомству с Еленой 
Коченовой, не только удивительной 
женщиной, но и многодетной мамой. 
Она своим опытом показывает, как 
можно счастливо совмещать материн-
ство и счастливую жизнь современной 
женщины. Ее улыбка вдохновляет и за-
ряжает! Для меня женские круги стали 
настоящим открытием, осознанием, 
что все в нас самих: и любовь, и сча-
стье, и женское здоровье! Нужно про-
сто не лениться и немного поработать 
для себя самой! И вселенная воздаст 
сторицей!!!

ТАТЬЯНА, 47 ЛЕТ.

Елена, как фонарик, светит нам на 
наши светлые и темные стороны и учит 
принимать в себе и свет и темноту. Ее 
женские круги – это всегда, что-то но-

и отличного самочувствия! такое впе-
чатление, что отдохнула полноценно в 
отпуске! Очень круто!

ИННА, 53 ГОДА.

Елена и ее женские круги – это просто 
волшебная магия для женщин!

Каждый женский круг – это новая 
идея и направление прожить старое и 
раскрыть в себе новое.

Если ты запуталась, потерялась и не 
можешь разобраться в себе, в своих же-

ланиях и действиях, то тебе на женский 
круг!

Елена – прекрасная наставница, мо-
тиватор, психолог, женственная, мудрая 
и красивая!

Она, как солнце, излучает свет, лю-
бовь и добро!

Благодарю жизнь за такой подарок, 
за мое знакомство с Еленой!

АННА, 34 ГОДА.

+7-910-232-50-79
elena_kochenowa

души: травм детства, обид, которые не-
обходимо прорабатывать, принять или 
трансформировать. После нескольких 
часов, проведенных в женском кру-
гу, у меня запускаются такие процес-
сы трансформации, которые проте-
кают от нескольких дней до месяца 
и больше.

Благодарю, Елена!
ЕЛЕНА, 36 ЛЕТ.

Часто посещаю мероприятия под на-
званием «Женский круг». И с большой 
уверенностью могу сказать, что это за-
мечательный инструмент для исцеле-
ния души и тела. Леночка, бесконечно 
тебе благодарна за твой волшебный 
труд, за любовь к своему делу. По ито-
гу каждого мероприятия чувствуется 
невероятный прилив энергии, радости 

”

”

”

”

вое, волшебное и фантастическое. На-
чиная от пространства и сюрпризов, 
медитаций, а также тех моментов, ко-
торые начинают всплывать из глубины 
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Вредные установки в нашем подсо-
знании типа: неспособен к языкам, бед-
ный по жизни, нет слуха и голоса, это не 
мое, думай своим умом, смех без при-
чины – признак дурачины ... и так далее 
исчезнут, а счастье станет возможным.

Нужно прервать этот конвейер не-
гативных установок в процессе вос-
питания, став осознанными бабуш-
ками-дедушками и просвещенными 
родителями.

Поступил вопрос: как жить без ума?
В квантовом мире отношений дей-

ствует закон триединства. Есть положи-
тельный энергетический вихрь, состоит 
на треть из мыслей, на треть из чувств 
и на треть из ощущений. Не зная своих 
чувств и не ощущая жизнь через свое 
тело, мы передали все бразды правле-
ния одному уму.

Он и рад: создал в голове мыслеме-
шалку и надо–не надо запускает ее на 
постоянную работу. Даже во сне мы 
продолжаем думать!

Современный человек живет в мыс-

татора в соратника. Он всегда при нас, 
доступный и бесплатный, но, как и лю-
бым инструментом, им надо научиться 
пользоваться.

Это ваше дыхание. 

ПрОСтЫ И ЭФФЕКтИВНЫ 
таКИЕ ВИДЫ:
• дыхание животом – в день столько 

раз, сколько вам лет. Если много лет, 
то можно разделить на 2–3 подхода. 
Мой врачебный опыт содержит факты 
излечения доброкачественных опухо-
лей у женщин в гинекологии;

• удлиненное – 2:4, 4:8, 6:12 , когда 
выдох в 2 раза длиннее вдоха, оно ре-
комендуется при сильном волнении;

• квадратное – вдох на 4 счета, за-
держка на вдохе на 4 счета, выдох на 4 
счета и задержка на выдохе на 4 счета.

В школе нас учили пользоваться только умом. Даже уроки пе-
ния и рисования развивали ум, хотя это сфера чувств. К приме-
ру,  в школе учитель рисования сказал, чтобы вы не брали каран-
даш в руки и поставил «4» вместе с программой неудачника.

Свободное дыхание останавливает мысли и увеличивает счастье

Дышитесчастьем!

лях о прошлом и будущем. В моменте 
«сейчас»  почти не бывает, но именно 
здесь и живут любовь и вдохновение. 
Во время творческого процесса мы не 
помним прошлого, не боимся будуще-
го, чувствуя радость в душе и ощущая 
легкость в теле!

Совсем избавляться от ума не стоит, 
лучше гармонизировать его с чувства-
ми и ощущениями и прервать наконец 
поток мыслей, чтобы побыть в тишине. 
тогда наступает желанная гармония, и 
это счастье!

Как успокоить «разгулявшийся» 
ум? Есть хорошая новость для всех: от 
рождения в нас встроен творцом ин-
струмент перевоспитания ума из дик-

Достаточно двух минут, чтобы почувствовать и ощутить себя 
значительно лучше.
Подбирайте 2–3 вида дыхательной практики и замечайте эф-
фект: количество счастья и гармония обеспечены
Попробуйте прожить день с девизом: «Дыхание творит чудо!
Жить в гармонии – это счастье!»

Дышитесчастьем!

П
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Глубокие стихи
Глубокие стихи писать…
Они полны!
Не всякий сможет их прочесть.
Не каждому даны.
Один из лени не прочтет,
Другой по образу ума
В них ничего не разберет.
Ведь мысль в стихах умна:
Будь сказка то иль водевиль,
Где в рифме блещет слог,
И даже в строках про любовь
Не всякий так глубок.
В стихах искать не нужно смысл:
Они потоком слов,
Пронзая сущность в глубине,
Дотронутся умов.

русская речь
Язык многогранный, богатый, 
                                             красивый,
Чувственный, яркий, 
                     жизнелюбивый,
Сложный порой и где-то ретивый,
Духовно-культурный и, конечно, 
                                                шутливый.

Льются слова. речь безмятежная
Журчит ручейками, чистая, нежная.
Плещется в пене, бьется о скалы.
И тут же вином наполняет бокалы.
Сказки и драма, поэмы, сказания…
Не рифма округ, а ее очертания.
Ни на что не похожая, плавная, 
                                                      милая.
такая родная, такая учтивая.
«Солнце поэзии» души питает.
Сердце с любовью в стихах 
                                            согревает.
Пушкин – поэт. Он наше Великое!
Неразрывное, русское 
                                     и многоликое!

Душа – щепотка 
Млечного Пути
Душа – щепотка Млечного Пути,
И мы желаем в том найти ответ:
Что есть душа и как спасти.
Любуемся ночами в небе
Сребром, рассыпанным на бреге,
Где звезды, искрами горя,
Кружат вдали у алтаря Божеств.
Порою видим неба жест…
Как освещает все окрест метеорит –
то не объект торжеств.
а падает с небес в пустыню

Душа, горящая отныне.
Не принимает Млечный Путь
Ее грехи и пепла суть.
а если чист пред небесами,
то после многих испытаний
Душа-щепотка – вновь домой,
Во Млечный Путь, где под Луной
Она обрящет свой покой. Звездой,
Искрящейся у алтаря Божеств,
В краю блаженств.

икона Троицы 
Святой
троица Святая к Дому возвернулась.
Звоном колокольным в воздухе 
                                                качнулась.
Крылья вновь расправила, 
                                      засияла ярче,
Приоткрыв духовности свой 
                                  заветный ларчик.
Это не «написано». Это все Живое!
Древо то пропитано Святостью 
                                                 и Втрое:
ангелы, безмолвствуя, 
                                         образуют круг.
Кроткую беседу о своем ведут.
Потянулись реки – нету 
                                            равнодушных.

автор Юрий ДЁМин-ВЫСОЦКиЙ
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Люди-человеки очищают души:
троицу Святую в лавре восхваляют,
В радости к иконе с любовью 
                                               припадают.

Сказочный сон
Шумит волна на берег томно.
Принцесса в мыслях тихих скромно
роняет взор в пучины вод.
Обид на сердце тает лед.
рисует образы из красок
Про Одиссея, Златовласок.
И молвит что-то в небеса,
Где звезд хрустальных уж роса,
Окутав ночь своим фасоном,
Вновь зазвучала в перезвонах.
И мысли, дальше рассыпаясь,
От наслажденья задыхаясь,
Вдруг запорхали мотыльком,
И к сердцу трепетно, тайком.
По той дорожке, где Луна,
От зноя сладкого дрожа,
По глади моря бережливо
Ковер зеркальный расстелила.
К тем кораблям, что меж волнами
Уснули. Спят под парусами.
И где-то спит там Одиссей,
Ее кумир и свет очей.

Принцесса сон рукой стряхнула
И в омут страсти вновь 
                                       нырнула.

Все хорошее – 
мое...
Все хорошее – мое… Все осталось 
                                           в прошлом.
Колосится в васильках там, 
                                       на поле,  рожью.
Слышит жаворонка трель 
                                  и в реке купается.
Утром с проблеском зари 
                                  солнцу улыбается.
Босиком бежит в луга по росе 
                                   с уздечкой.
а округ седой туман, как дымок 
                                                из печки.
Вьется запахом травы, 
                                поднимаясь кверху.
И мечтой – на облака с легким 
                                        летним ветром.
а под окнами сирень кудри 
                                                распустила.
то хорошее мое как 
                                           приворожила.
Сердце, память и душа шепчут 
                                        мне о прошлом,

Вспоминая, как тогда я мечтал 
                                     быть взрослым.

Я твой
Восточной внешностью пьянишь…
Горишь.
Сияешь скромной чистотой…
Луной.
В улыбке, карие глаза
До дна…
Нырнуть так манят за собой.
Я твой.
На шейке белой абажур.
Бонжур.
От счастья вся добра
Полна.
И губы – розы лепестки.
Возьми…
Кричат и манят за собой.
Я твой.
На лике шелка бирюза –
роса.
На плечи струйкой водопад.
Отпад.
Душа томится без любви.
Люби.
Гори, сияй и будь звездой.
Я твой..
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Bы oбpaтили внимaниe, чтo ecли жeнщинa выcтaвляeт 
cвoи фoтo, тo cpaзу жe ee пoдpуги пишут пoд фoтo, и нe вaж-
нo, кaк жeнщинa выглядит нa этoм фoтo:

– Kaкaя жe ты кукoлкa.
– Kaкaя ты кpacивaя, мacя мoя.
– Любимкa.
– Я тeбя oбoжaю, coлнцe мoe!
– Tы тaк пoxудeлa!

И oнa вceм пoдpугaм oтвeчaeт в ключe:
– И я тeбя...
– Этo ты кукoлкa...
– Этo ты мoя любимкa...
– Этo ты пoxудeлa... И т.д. и т.п... и cepдeчки, cepдeчки, 

cepдeчки...

И кaк-тo этo cмoтpитcя... пpивычнo, чтo ли... ну xвaлят дpуг 
дpугa, пoддepживaют.

Ceгoдня я пoэкcпepимeнтиpoвaл.
moй дpуг выcтaвил фoтo. Я peшил пoддepжaть этo угpю-

мoe тулoвищe и нaпиcaл пoд фoтo:
«Tы тaк пoxудeл, мacя. Любимкa мoя!»
И дaжe пocтaвил cepдeчкo.

Чepeз ceкунду oн мнe пepeзвoнил.

– Boльcкий!! Tы шo твopишь?
– a чe?? Peшил пoддepжaть дpугa дoбpыми cлoвaми. He 

мoгу жe я тeбe пpaвду нaпиcaть...?!
– Удaлю твoй кoммeнт... Дeбил! Уж лучшe нaпиши пpaв-

ду!!!
– Лaднo. Kaк xoш!

Haпиcaл нoвый кoммeнт:
«Kaк был уpoд, уpoдoм и ocтaлcя! Taким, кaкoй ты ecть, 

тeбя пpимeт тoлькo зeмля!»
И oн oтвeтил:
«Cпacибo, caм уpoд!»

И кaк-тo вcе paвнo пoиcкpeннeй пoлучилocь.

Пpaвду вceгдa гoвopить пpиятнeй!

автор: Cтac BoльCКиЙ.

Пpaвду гoвopить пpиятнeй!
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и этого уже может быть достаточно для 
некоторых операций в интернете.

ЛУЧШЕ ИМЕТЬ 
СПЕцИАЛЬНУЮ КАРТУ для расчетов 

во время путешествий и оплаты в ин-
тернете с небольшим количеством де-
нег и при необходимости пополнять ее 
с другого счета через онлайн-приложе-
ние банка.

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ 
ПРИ БРОНИРОВАНИИ авиабилетов, 

отелей или аренды авто. Мошенни-
ки часто маскируют свои фальшивые 
страницы под официальные сайты из-
вестных компаний и таким образом 
выуживают платежные данные карт.

С ОСТОРОжНОСТЬЮ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ Wi-Fi в обществен-

ных местах и отелях. Большинство 
взломов аккаунтов в соцсетях и потерь 
данных происходит именно через бес-
платный Wi-Fi. В таких сетях лучше не 
заходить в критически важные прило-
жения, где требуется введение паро-
лей, чтобы их не перехватили.

ПЕРЕД ПОЕЗДКОЙ СООБщИТЕ 
В СВОЙ БАНК о предполагаемом 

маршруте, чтобы банк автоматически 
не заблокировал карту, сочтя транзак-
цию в каком-нибудь магазинчике Зан-
зибара подозрительной. также реко-
мендую делать небольшие покупки в 
аэропорту перед вылетом. Это помо-
жет искусственному интеллекту бан-
ковской системы понять, что вы в до-
роге.

ИМЕЙТЕ НЕСКОЛЬКО КАРТ 
РАЗНЫХ ПЛАТЕжНЫХ СИСТЕМ во 

время поездки. Где-то принимают 
одни, где-то другие.

ЕСЛИ НУжНО СНЯТЬ ДЕНЬГИ, лучше 
используйте банкоматы, которые стоят 
в банках, крупных отелях или больших 
торговых центрах.

Эксперт по безопасности в путешествиях Константин 
ПЕТрОВ дает несколько простых советов о том, как не 
лишиться денег в поездке.

Больше советов 
по безопасности 

в путешествиях читайте 
в телеграм-канале 

Константина ПЕТРОВА

НЕ ХРАНИТЕ ВСЕ ДЕНЬГИ ВМЕСТЕ, 
разделите их на несколько частей и 
держите в разных местах: кошелек – 
минимум наличных (в случае кражи 
или ограбления их будет не жалко по-
терять), основная часть денег где-то 
глубоко во внутренних карманах и, ко-
нечно же, резерв где-нибудь в багаже 
на всякий случай. Карты также не нуж-
но держать все в одном месте.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ БЕЗОПАСНЫЕ 
СПОСОБЫ ОПЛАТЫ: если есть воз-

можность, платите не наличными день-
гами, а кредитными или дебетовыми 
картами.

РЕГУЛЯРНО ПРОВЕРЯЙТЕ свои бан-
ковские счета и кредитные карты на 
наличие несанкционированных опе-
раций. Для этого установите СМС или 
PUSH-уведомления о действиях с кар-
тами. разумеется, для этого на вашем 
смартфоне должен быть необходимый 
роуминг. также держите под рукой но-
мер горячей линии вашего банка, что-
бы можно было в случае экстренной 
ситуации заблокировать карту или ре-
шить другие вопросы.

УСТАНОВИТЕ ЛИМИТЫ на исполь-
зование своих карт, чтобы предотвра-
тить несанкционированные траты. Даже 
если кто-то узнает ПИН-код от карты, 
полностью опустошить ее он не сможет.

НИКОГДА И НИКОМУ 
НЕ СООБщАЙТЕ ПИН-коды и 

трехзначные коды с обратной стороны 
карты, даже если это сотрудник банка 
или магазина. И если вводите ПИН-код 
при оплате, внимательно следите за 
тем, чтобы его никто не увидел и никто 
не увидел цифры на обороте карты. И 
никогда не разрешайте уносить карту, 
даже на минуту: злоумышленники мо-
гут скопировать номер карты, данные 
владельца и код с обратной стороны, 

Как уберечь деньги 
от потери во время 
путешествия
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Время идет, а современные ро-
дители выбирают для детей не толь-
ко развлекательный формат кани-
кул. Ведь всем хочется совместить 
приятное с полезным, чтобы ребен-
ку было еще и интересно. так, вдох-
новившись модой на изучение iT, в 
кибершколе KiBeRone в Брянске мы 
объявляем «КиберКаникулы», где 
дети смогут не только хорошо прове-
сти время, но и узнать все о совре-
менных технологиях.

Что такое «КиберКаникулы»? Это 
максимально занимательные кани-

КиберКаникулы: 
интересно, полезно, 
весело!

Говорят, что лето – маленькая жизнь. Ког-
да мы были детьми, эта фраза казалась нам 
больше романтичной, чем реальной. Мы тра-
тили время на бесконечные прогулки, игры 
и развлечения, проводя время радостно, но, 
честно говоря, без особой пользы.

кулы дневного пребывания по систе-
ме «ВСЕ ВКЛюЧЕНО»: тематические 
iT-интенсивы, адаптированные под 
детское восприятие. только пред-
ставьте: ваши дети сами смогут со-
здать настоящий цифровой проект!

• ребят ждут крутые развлече-
ния, игры и мастер-классы, позна-
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вательные экскурсии, а также пикники на свежем воз-
духе. 

• а если вы переживаете о том, не голоден ли ваш ре-
бенок во время такой насыщенной программы, то спешим 
вас успокоить – для детей организуют полноценное пита-
ние в ресторанах города. Самый главный принцип нашего 
лагеря – информационный детокс, то есть отсутствие ком-
пьютерных игр и социальных сетей, что позволяет детям 
насладиться природой и общением с товарищами.

• Организаторы каникул не забыли и о социальной 
составляющей – детей будут учить работать в команде. 
Благодаря чему ребенок раскрывает свои таланты и со-
вершенствуется, развивает критическое, логическое 
мышление и лидерство. Круто?! Круто!

• Каждая смена рассчитана на 10 дней (с понедельни-
ка по пятницу). Причем каждый новый день не похож на 
предыдущий. ребята занимаются под руководством на-
ставников – настоящих профи в своих сферах. Вместе 
они программируют собственные виртуальные миры в 
minecraft, прокачивают свои навыки программирования 
с веселыми заданиями, изучают, закрепляют и совер-
шенствуют английский язык, обучаются азам инвести-
ций и многое другое.

По телефону +7-960-561-88-85
В центральном офисе по адресу: 
ул. Дуки, 59/11

Успевайте забронировать место!
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пряжение, негативные эмоции и все те 
моменты, где вы были напуганы, про-
являли жесткость или перетерпели что-
то плохое – все это провоцирует спазм 
лицевых мышц, заставляя их фиксиро-
вать мрачное выражение.

Признаки 
недовольного лица
• ГЛУБОКаЯ МОрщИНа На ПЕрЕ-

НОСИЦЕ, ОПУщЕНИЕ БрОВЕЙ И ВЕК, 
ОПУщЕННЫЕ УГОЛКИ ГУБ ИЛИ ПОДЖа-
тЫЕ, ПЛОтНО СтИСНУтЫЕ ГУБЫ – од-
ним словом, все то, что в первую оче-
редь бросается в глаза и считывается 
нашим подсознанием как негативные 
эмоции

• В ДВИЖЕНИИ МИМИКа КаЖЕтСЯ 
НЕЖИВОЙ, НаИГраННОЙ – будто чело-
век не может свободно выразить свои 
эмоции и испытывает сильное напря-
жение

• также причиной такого «вечно 
всем недовольного» лица могут быть 
ПЛОхаЯ ОСаНКа, СПаЗМИрОВаННЫЕ 
МЫШЦЫ ЛИЦа ИЛИ НарУШЕНИЯ ЛИМ-
ФОтОКа – из-за этого может нарушить-

PRO     красоту

Откуда появляется 
недовольная маска на лице 
Само собой, некоторые анатомиче-

ские особенности лица сейчас в расчет 
не берем. Но такое выражение лица не 
берется из ниоткуда!

Если вы долгое время находитесь в 
стрессовой ситуации, испытываете на-

Синдром недовольного 
лица – это состояние, при 
котором мимические мыш-
цы вашего лица провоци-
руют выражение усталости, 
грусти, мрачного недоволь-
ства.

не позволяйте своему 
лицу говорить за вас!

Главная проблема 
заключается даже не 
в том, что такое выра-
жение лица некрасиво 
или может спровоци-
ровать лишние мими-
ческие морщины. а 
в том, что такое лицо 
подает ложные сигна-
лы, это выражение от-
пугивает или, наоборот, 
притягивает к нам не 
тех людей. Проще гово-
ря, с вами либо побоят-
ся разговаривать, либо 
сразу начинают жалеть.

П
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ся четкость овала лица, появляются 
отеки, птоз и все лицо как бы ползет 
вниз.

ку чуть-чуть приподнимать уголки губ в 
легкой улыбке каждый раз, когда нахо-
дитесь в окружении других людей. Это 
сделает ваше лицо более открытым и 
дружелюбным и скорее расположит к 
вам окружающих.

• ВО-ВтОрЫх, вам следует регуляр-
но уделять внимание поддержанию 
правильного тонуса своих лицевых 
мышц. то есть постоянно выполнять 
гимнастику для лица и делать самомас-

Синдром недовольно-
го лица бывает и у жен-
щин, и у мужчин. Однако 
страдают от него именно 
женщины! Потому что в 
нашем обществе не при-
нято, чтобы у женщины 
было строгое, серьезное 
лицо. Если у женщины 
недостаточно приветли-
вое лицо, ее обвиняют в 
надменности и стервоз-
ности. 

саж, чтобы сохранять правильное кро-
вообращение и течение лимфы. так вы 
не допустите проявления синдрома не-
довольного лица полюс поможете сво-
ему лицу бороться с отечностью и мор-
щинами.

• В-трЕтьИх, позаботьтесь о своей 
осанке! Позвоночник — это основа на-
шей красоты, поэтому заниматься здо-
ровьем своей спины и осанки обяза-
тельно для всех.

Как избавиться 
от недовольного лица
• ВО-ПЕрВЫх, вы можете сами кон-

тролировать выражение своего лица. 
Я всегда советую взять себе в привыч-
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 Я татьяна южная, психолог, телесный терапевт . Мое тре-
тье путешествие в эту страну. Но в этом году оно было очень 
объемным, я провела там всю зиму, путешествуя по разным 
ее городам. хочу познакомить вас с колоритом Индии и Не-
пала сегодня.

В моей семье никогда не говорили об Индии или Восто-
ке. Их традициях и религиях, культуре и философии. Но уже 
с малых лет девочку таню влекла чистота действий, людей, 
мудрости, которую она видела в фильмах про тибетских мо-
нахов или мультфильмах и сказках о Востоке.

В Индии каждый уголок страны абсолютно различен. На 
севере это горы Гималаи, города йогов и тибетцев, будди-
стов, резиденция Далай-ламы, священная река Ганга. На 

Терпкие сладковатые ароматы… Ветер 
доносит мелодию мантр и песнопений 
на древнем языке санскрита… Звенящий 
горный воздух… Вокруг только яркие цвета 
одежд людей: оранжевый, желтый, красный, 
бордовый, голубой… Во рту чувствуется 
привкус специй, потому что ими пропитан 
воздух городских улиц: кардамон, мускат-
ный орех, корица, куркума… Я в стране, где 
все пробуждает к жизни. Где умеют ценить 
яркие краски, вкус и радость. Я в индии…

Заметки путешественницыневидимое наследие
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• Первая по численности населения страна в мире (с 2022 
года) – 1,42 млрд человек.

• В индийской республике 21 официальный язык.
• индуизм – третья в мире религия после христианства и 

ислама, исповедуют которую более 1 млрд человек.

юге это океан, аюрведические масса-
жи, йога-туры, туристы и много фрук-
тов. На западе и востоке страны древ-
нейшие города, уходящие корнями 
истории от сотворения мира, особая 
религиозность и много течений различ-
ных учений. Какая бы Индия понрави-
лась вам? Мне хотелось прикоснуться 
ко всему, поэтому я возвращаюсь сюда 
уже не в первый раз.

Чем так влечет людей Восток? Поче-
му так привлекательна восточно-азиат-
ская часть планеты для многих наших 
соотечественников? Я встречала там 
тысячи русских, которые уехали, что-
бы остаться. Многие из них живут дол-
го, путешествуя по всей Индии, Непалу, 
тибету, изучая что-то очень ценное, со-
бирая по крупицам какое-то утерянное 
знание. И знание это о покое в душе, о 
величестве Духа и о понимании того, 
кем на самом деле является человек.

Что чувствовала я? Всегда возвра-

щаюсь оттуда другой. Более принима-
ющей, потому что в этой стране про-
ходишь много уроков смирения Эго и 
становишься настоящей и живой. аб-
солютно спокойной ко всему проис-
ходящему, иначе там просто не выжи-
вешь. С глубоким видением ситуаций, 
людей и их проблем. а также с благо-
словением необычной энергией, кото-

Брянск
ТД «ЕлЕЦКиЙ ПаССаЖ»,  
цокольный этаж
ТрЦ «аЭрОПарК», 1-й этаж
ТрЦ «МЕльниЦа», 1-й этаж
ТЦ «ЕВрОПа», Фокинский р-н

S_Parfum_32
SParfum32.udS.aPP/C

уходовая косметика премиального качества

Клинцы
ТрЦ «ГранД ПарК», 2-й этаж

С любимыми не расставайтесь!

Приходите за подарками!

реплики мировых брендов в индивидуаль-
ных флаконах 15, 30, 50, 100 мл

в основе французские и швейцарские  
парфюмерные композиции

наборы из 5 мини-ароматов

В некоторых отделах появились 
бижутерия, очки, аксессуары!
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На земле другой культуры это про-
ходит ярче, острее, быстрее и, на мой 
взгляд, всегда интереснее. Получает-
ся, что люди едут за духовным ростом и 
прогрессом в работе над своими нега-
тивными качествами, которые лишают 
человека свободы и движения, сковы-
вают ожиданиями, эгоизмом, концеп-
циями и консерватизмом. В итоге мы 
становимся негибкими. 

Интересные истории на смирение 
происходили в священном городе жиз-
ни и смерти Варанаси. Он известен 
любому человеку Востока. Потому что 
именно здесь, на берегу Ганги, почти 
с начала времен сжигают ушедших из 
этой жизни людей. Живой крематорий, 
горящие костры, где видны части тела 
тех, кто горит, – зрелище не для слабо-
нервных. Но истинно жив тот, кто не бо-

рую излучают эти древние земли. Пото-
му что неожиданно возникают крупные 
проекты, под которые складывается 
все.

Я сделала вывод, что когда мы до-
бровольно растем, отказываемся от 
чего-то (а в Индии и Непале отказыва-
ешься абсолютно от всего, к чему приу-
чило нас общество), стремимся к пони-
манию себя и людей, хотим помочь и 
заботимся, мир нам в ответ всегда по-
могает.

В таких местах оставляешь и скидываешь много лишнего, 
и, конечно, появляется новая энергия. Через преодоления 
препятствий внутри растут Дух и сила, которые в комфортных 
условиях теплицы никак не вырастишь.
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пулирует, потому что человек не всегда 
умеет останавливаться и слушать Душу. 
Отсюда болезни, депрессии, самоубий-
ства. Мы придаем слишком большое 
значение несуществующему. тому, что 
мы не заберем с собой. 

Восточные же страны каждый день 
помнят о существовании Бога. У них 
даже есть божество смерти, которое 
они уважают и чтут. Поэтому они всегда 
помнят о смерти, и это дает чистоту по-
нимания важного и ценного в жизни.

Подобные истории для таких путе-

Высоко в горах непала, 
познакомившись с крестья-
нами-непальцами и пожив 
в их бедном доме 3 дня, я 
помогала им по хозяйству. 
Как же было удивительно 
увидеть, как старшая жен-
щина семьи и ее дочь при-
носят на спине из леса 30 кг 
дров. а дочь (это кормящая 
младенца мама) прекрасно 
справляется и с приготовле-
нием еды, и уходом за ско-
том, и заготовкой дров, а 
еще они приносят, также на 
своей спине, по 20 литров 
воды. ручей находится в 1-2 
км от дома. Спала я на до-
сках, которые хозяева дома 
заботливо застелили, как 
кровать, уступив свою ком-
нату гостям. а сами, семьей 
из 7 человек, ютились 3 
ночи в одной маленькой 
комнате. В этой деревне все 
приходили смотреть на нас, 
белых людей, и хихикали, 
перешептываясь. именно в 
такие моменты начинаешь 
чувствовать жизнь остро. 
Потому что спадают все 
маски, и остается то настоя-
щее, что у тебя внутри и чем 
ты наполнен.

шествий не редкость. И я готова еще 
ими делиться, но думаю, что на сегодня 
стоит завершить свой рассказ, оставив 
вас со своими мыслями.

ится смерти. Поэтому здесь происходят 
настоящее смирение и принятие ци-
клов природы.

Нас волнуют костюмы, диваны, рес-
ницы, классные машины, и все это 
управляет нашим спокойствием. Мани-
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ЛЕТНЯЯ ТЕРРАСА
атмосферное место, где в теплую 

погоду можно наслаждаться приятным 
времяпрепровождением, а в прохла-
ду согреться под теплым пледом в ауре 
уюта и наслаждения.

Непременный атрибут лета – летняя 
терраса ресторана «Быковский». Здесь 
можно не только провести романтиче-
скую или деловую встречу, но и орга-
низовать банкет по случаю свадьбы, 
юбилея, выпускного, дня рождения 
или корпоративный вечер.

ОТДЕЛЬНО СТОЯщИЕ БЕСЕДКИ 
РЕСТОРАНА «БЫКОВСКИЙ» 
расположены в цветущей зоне с 

растениями, садом и прудом. Незабы-
ваемая атмосфера покоя и умиротво-
рения не оставит равнодушным даже 
самого требовательного гостя. 5 бесе-

Лето в «Быковском»

ресторанный комплекс 
«Быковский» обладает уни-
кальной инфраструктурой для 
комфортного отдыха летом.

Здесь вас окружат уютом и 
заботой. Это место, где воеди-
но сошлись высокий уровень 
сервиса, высокая кухня и 
огромный опыт в сфере обслу-
живания.

Это место, куда непременно 
хочется вернуться снова и 
снова.

Где, отмечая свое торже-
ство, вы будете уверены, что 
оно пройдет на высочайшем 
уровне и приятные воспоми-
нания о нем будут дарить море 
положительных эмоций.

Это место, где более 100 
компетентных сотрудников 
ежедневно работают, чтобы 
дарить вам положительные 
эмоции.

• просторную, красивую летнюю террасу; 
• живописную зону с беседками, утопающими в зелени во-

круг пруда, для небольших компаний; 
• лаунж-зону с подогреваемым бассейном под открытым 

небом; 
• детский городок для наших маленьких гостей;
• большую сцену для выступления артистов с профессиональ-

ным звуком и светом;
• большое количество локаций для уединения и фотосессий.

НАШИМ ГОСТЯМ МЫ МОжЕМ ПРЕДЛОжИТЬ: 
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док с мягкими диванами позволят уединиться от посторон-
них глаз и насладиться блюдами высокой кухни и общением.

СТИЛЬНАЯ ЛАУНж-ЗОНА С БОЛЬШИМ ПОДОГРЕВАЕМЫМ 
БАССЕЙНОМ ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ 
Замечательное место для отдыха, где можно собраться 

семьей или компанией. Зона бассейна оснащена всем не-
обходимым: 18 шезлонгов, зона для переодевания, душ, туа-
лет, ну и, конечно, лаунж-зона с мягкими диванами, где мож-
но выпить авторский коктейль и отведать блюдо из летнего 
меню.

Что может быть прекрасней комфортного времяпрепро-
вождения у воды в жаркую погоду!

ЛЕТНЯЯ ОТКРЫТАЯ ПЛОщАДКА 
РЕСТОРАНА «БЫКОВСКИЙ»
Замечательный шанс устроить незабываемый праздник 

для ребенка. Каждое воскресенье для наших маленьких го-
стей проходят детские праздники с аниматорами. также 
принимаем заказы на проведение детских дней рождения.

72-44-44
www.bykovsky.net
Брянск, пр-т Московский, 158а
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Овен
21 марта – 20 апреля

Июль  обещает Овнам множе-
ство приятных сюрпризов. В семье, 
в отношениях с любимыми людь-
ми – полная гармония. На работе 
могут появиться интересные пер-
спективы и проекты, не исключен 
карьерный рост и, как следствие, 
увеличение доходов.

Телец
21 апреля – 21 мая

Июль выгоднее всего исполь-
зовать для рекламы, как себя, так 
и своего бизнеса. тельцам нужно 
позаботиться о распространении 
контактов, потенциальные клиен-
ты должны с легкостью выходить на 
связь. Сейчас закладывается фун-
дамент на последующие месяцы, 
от распространенной в этот пери-
од рекламы зависят продажи, до-
ход в будущем.

Близнецы
22 мая – 21 июня

Подъем жизненной энергии 
скажется и на финансовой сфе-
ре жизни Близнецов. Благоприят-
ное расположение планет поможет 
представителям знака выйти на но-
вый профессиональный уровень, 
использовать идеи для обогаще-
ния или поиска дополнительного 
источника дохода.

Рак 
22 июня – 22 июля

Июль богат на перемены, но эти 
перемены только к лучшему. раки 
сумеют улучшить финансовое по-
ложение, приобрести желаемые 
материальные блага. В этот пери-
од многие перейдут на иной уро-
вень. Это может быть повышение 
на работе, расширение бизнеса, 
переезд в более просторный дом.

Лев
23 июля – 21 августа

В конце июля и в августе Львы 
празднуют день рождения, в это же 
время начинается новый цикл жиз-
ни. Именно поэтому в первой по-
ловине июля важно успеть подве-
сти итоги года, завершить важные 
дела. В деловой сфере это проявит-
ся завершающим этапом работы 
над проектом.

Дева
22 августа – 23 сентября

Девам в июле звезды реко-
мендуют чаще общаться с едино-
мышленниками, делиться идеями, 
вместе обсуждать проекты. толь-
ко такое тесное сотрудничество в 
будущем принесет высокий доход. 
Появится хорошая возможность 
сменить род деятельности или же 
получить дополнительный источ-
ник заработка.

Весы 
24 сентября – 23 октября

Июль – пора активной деятель-
ности. Не откладывайте на потом 
решение тех или иных вопросов, 
не забывайте о поставленных пе-
ред собой задачах. Двигайтесь по 
пути реализации ваших планов 
лишь вперед, даже небольшими 
шагами. Главное, не бросать на-
чатое дело на полпути.

Скорпион
24 октября – 22 ноября

Посвятите весь июль работе, и 
вы не пожалеете. Удачный в финан-
совом плане год не изменяет себе 
и в этом месяце. Все, за что вы бы 
ни брались, у вас будет получать-
ся. развивайте ваш бизнес: привле-
кайте новых партнеров, начинайте 
новые проекты. Лучшего времени 
для этого пока не предвидится.

Стрелец
23 ноября – 22 декабря

Июль станет для Стрельцов весь-
ма активным месяцем. На протя-
жении всего периода они будут 
куда-то спешить, что-то делать, к 
чему-то стремиться – это шаги на-
встречу своим целям. Все встанет 
на свои места, вопросы и пробле-
мы будут улажены, а вас будут окру-
жать только положительные обсто-
ятельства и оптимистичные люди. 

Козерог
23 декабря – 20 января

Середина лета будет для Козе-
рогов месяцем общения, встреч 
и знакомств. Вы не будете сидеть 
дома, а предпочтете живое обще-
ние интернету. Поэтому вы упорно 
будете стремиться каким-нибудь 
образом насытить свою жизнь раз-
нообразием, а, как известно, тот, 
кто ищет, тот всегда найдет. 

Водолей
21 января – 19 февраля

Водолеям в июле предстоит 
стать более расторопными и опе-
ративными, поскольку события бу-
дут непрерывно сменять друг друга, 
а принимать решения нужно будет 
довольно быстро. Ваше шестое чув-
ство подскажет верное направле-
ние, двигаясь по которому, вы до-
стигнете значительных успехов.

Рыбы
20 февраля – 20 марта

астрологическая обстановка 
месяца обещает рыбам в июле не-
прерывный поток вдохновения и 
жизненной энергии. Если у вас есть 
какие-то тайные желания или меч-
ты, вам в этом месяце удастся их 
осуществить, необходимо просто 
избавиться от предрассудков, пе-
реоценить жизненные ценности и 
приоритеты и начать жить для себя.

Г о р о с к о п  н а  и ю л ь - 2 0 2 3



   



 


