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Осень! Самое время ценителям 
загородного отдыха открыть для себя  
парк-отель MillWooD

 
 
 
 
 

пос. Белобережский Санаторий, 
Турбаза, ул. Санаторная, 8

В парк-отеле есть все условия для актив-
ного отдыха: теннисный корт и спортивные 
площадки, тренажерный зал и зал для йоги, 
прокат спортивного инвентаря и экскурсии 
на квадроциклах, беседки и зона барбекю – 
каждый выбирает для себя!

Отель +7 (930) 727-04-07

Парк-отель MillWooD — современный отель 
4* в живописном месте Брянской области. Это 
место для тех, кто хочет отдохнуть в атмосфере 
загородной романтики, но не желает отказывать-
ся от современных комфортных условий.

Номерной фонд гостиницы представлен от де-
мократичных Classic до Premium с панорамным 
остеклением и семейных коттеджей. Вкуснейшие 
завтраки и обеды в ресторане «Шале» включены 
в стоимость проживания. Дополнит впечатления 
спа-комплекс с бассейном под открытым небом, 
жаркими парными, детской спа-зоной и рас- 
слабляющими спа-ритуалами для лица и тела.

Спа-комплекс +7 (920) 847-50-79

Нас часто спрашивают, можно ли приехать на один 
день без проживания? Конечно! Набирайте в навигаторе 
«парк-отель MillWooD» и приезжайте за новыми эмоциями! 
Пусть на день, но провести время с тем, кого захотите взять 
с собой в загородное мини-путешествие. 

Мы уверены: даже один 
день может изменить жизнь 
к лучшему. Поэтому встреча-
емся в парк-отеле MillWooD!
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наши искренние 

БОЧАРОВА 
Анжела 

Викторовна 

директор 
«Адвокатского 

кабинета»

АРТАМОНОВ 
Дмитрий 
Юрьевич

собственник 
гостиницы 
«АртХол»  

и ресторана 
«Быковский»

МОРОЗОВ 
Сергей 

Геннадьевич 

генеральный 
директор ФБУ 

«Государственный 
региональный ЦСМ 

в Брянской области» 

Никитенко 
Олег 

Борисович

 директор сети 
магазинов 

INSTRUM.RU

АНТОНЮК 
Сергей 

Владимирович
доктор медицинских 

наук, профессор 
и основатель 

ООО «НКЦМХГ»,
центра хирургии глаза 

«Ясно Вижу»

АЛЕШИНА 
Екатерина 

Леонидовна
 

директор салона 
красоты «Этель» 

АРТЕМОВА
Анна 

Александровна

сооснователь 
художественной 

студии 
«Акварельный 

заяц»

Точка! брянск / Именинники октября    

СОЛОБУДО
Мария

Ивановна

директор  
парфюмерных 

бутиков 
S-PARFUM

ПУЦКО 
Евгений 

Александрович 

глава 
фермерского 

хозяйства

Потапова 
Алла 

Владимировна

директор ООО 
«Брянский ЦСМ»

ГИНЬКИН 
Иван  

Алексеевич

генеральный 
директор 

ОАО «Брянское 
ППЖТ»

МАТЮХОВА 
Марина 

Михайловна

директор  
ООО «Русский 

капитал» 
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поздравления!

ЛЫСЕНКО 
Андрей 

Валерьевич

генеральный 
директор ООО 

«Производственно 
пищевой комбинат 

«Время есть»

С днем рождения всех 
читателей, родившихся 
в октябре. Желаем вам 
благополучия и счастья!

Редакция 
журнала «Точка!»

КАЛОШИНА 
Светлана 

Владимировна 

генеральный 
директор  
ООО «СЗ 

«Атмосфера»

ИВАНИН 
Игорь 

Алексеевич

директор ООО 
«Дятьковский 

хрустальный завод 
плюс»

ДОВГАЛЕВ 
Михаил 

Михайлович

депутат 
Областной думы, 
индивидуальный 
предприниматель

УШКАЛОВ 
Сергей 

Валерьевич 

руководитель 
ювелирной сети 

«Изумруд»

ТУРКИН 
Сергей 

Александрович

владелец 
химчистки и 
прачечной 
«Чистофф»

СТЕШИН 
Денис 

Александрович

генеральный 
директор 

ООО 
«Де-Ка Транс»

ЛАЗАРЕНКО 
Дмитрий 

Владимирович

 начальник отдела 
по информационной 

политике и связям 
с общественностью 

БГИТУ

ШИДЛОВСКИЙ 
Дмитрий 

Александрович 

главный врач 
Центра 

планирования 
семьи

ДУБИНИНА 
Лариса 

Александровна
 

директор 
ООО «РИРЦ»

Брянской области
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С ОКТЯБРЕМ ВАС, ДРУЗЬЯ!

Шикарная в этом году выдалась осень – настоящее 
золото. Ну что ж, природе надо отдохнуть, замереть, 
подготовиться к следующему жизненному витку. А 
мы будем радовать друг друга теплыми словами, 
обнимашками и ароматными напитками. Психологи 
уверяют, что чашка горячего чая согревает не только 
руки, но и душу.

В октябре много профессиональных праздников: 
День автомобилиста, День работника дорожного 
хозяйства, День работника сельского хозяйства и 
перерабатывающей отрасли, и самый волнительный 
праздник – День учителя. В этом номере много слов 
благодарности Учителям с большой буквы. Я тоже 
очень благодарна своим педагогам, мне повезло с 
преподавателями по всем предметам: математика, 
физика, история, литература. У нас в 56-й школе, где 
я училась, учителя русского и французского языков 
организовали свой театр. И мы, старшеклассники, 
играли целые спектакли по мотивам булгаковской 
«Белой гвардии», рассказов Бабеля, и я в первый 
раз вышла на сцену. Это было незабываемо!

Спасибо вам, дорогие наши учителя, за то, что 
каждый день отдаете частичку своего горячего 
сердца! Вы учите нас не только наукам, но и 
правилам жизни! Будьте всегда здоровы, счастливы 
и благополучны! А мы будем вас вспоминать с 
благодарностью и теплотой! 

С праздником, берегите себя!

Татьяна Сокоренко, 
генеральный  
директор журнала  
«Точка! Брянск».

Журнал «Точка! Брянск»  
№ 10 (202) октябрь 2023 г.
Тираж 3000 экземпляров. 
Заказ № 0811.
Выход в свет 11.10.2023 г.   
Цена свободная. 
Распространение: именная 
офисная доставка. 

Все товары, рекламируемые в журнале, 
подлежат обязательной сертификации, 
все услуги – лицензированию. 
За содержание рекламных материалов 
редакция ответственности не несет.  
Для читателей старше 16 лет.

Отпечатано в типографии ООО «КВАТРО»
398017, Россия, г. Липецк, ул. 9 Мая,  
д. 14а, пом. 10, оф. 6.

Алексей Володин

РЕКЛАМНАЯ ГРУППА:

ФОТОГРАФЫ:
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области в рамках реализации 
нацпроекта «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка 
индивидуальной предпринимательской 
инициативы». 
Поднимаемые на встрече темы 
вызвали живой интерес у социальных 
предпринимателей, потому что 
обсуждалась не просто прямая 
финансовая поддержка представителей 

Круглый стол на тему «Госу-
дарственная финансовая 
поддержка социальных пред-
приятий в 2023 году» провел 
Центр инноваций социаль-
ной сферы Брянского центра 
«Мой бизнес» 22 сентября. 

Ф
от

о:
 k

dm
.b

ry
an

sk
ob

l.r
u

По 500 тысяч снова получат социальные 
предприниматели Брянска

социального бизнеса, а давались 
советы от опытных специалистов 
относительно того, как лучше 
распорядиться финансовой помощью, 
а главное – как распорядиться 
правильно, по целевому назначению, 
не нарушив буквы закона. 
Наставлениям и советам внимали три 
десятка как начинающих, так и уже 
опытных деятелей соцбизнеса.

Мероприятие было организовано 
при поддержке Департамента 
экономического развития Брянской 

Благодаря такому подходу медработники 
смогут оказать качественную помощь 
жителям даже самых отдаленных 
населенных пунктов региона. Врачи 
проводят с пациентами приблизительно 
три консультации за час. 

Суземка – 27.10.2023
Стародуб – 03.11.2023 
Клетня – 10.11.2023
Погар – 17.11.2023
Локоть – 24.11.2023 
Унеча – 01.12.2023
Выгоничи – 08.12.2023

В Брянской области продолжает 
работать «Поезд здоровья»

Начиная с 13 сентября 2023 года по селам Брянщины начал курси-
ровать «Поезд здоровья». В его составе специалисты из областной 
больницы № 1, клинико-диагностического центра, Брянской город-
ской больницы № 2 и кардиологического диспансера.

Красная Гора – 13.10.2023 
Сураж – 20.10.2023
Жирятино – 20.10.2023 
Трубчевск – 27.10.2023 

Департамент здравоохранения 
опубликовал график работы поезда:
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Знаменательное событие приурочили к православному 
празднику – Воздвижению Креста Господня. Каркасы 
куполов, увенчавших четыре боковых придела главного 
храма обители, изготовлены на благотворительные 
средства, выделенные предприятием. Помогли 
нефтепроводчики и в приобретении самой масштабной 
пятитонной центральной конструкции. АО «Транснефть – 
Дружба» помогает возрождать обитель с 2014 года. В том 
числе силами волонтеров, которые регулярно приводят в 
порядок стройплощадки и благоустраивают территорию.

Подарок к Дню города

К 80-летию освобождения Брянской области 
от немецко-фашистских захватчиков в Великой 
Отечественной войне Брянскому троллейбусно-
му управлению подарили 19 новых троллейбу-
сов.

Завершающий пятый 
купол установлен на 
строящемся соборе 
Святителя Николая 
Николо-Одринского 
женского монастыря в 
Брянской области при 
поддержке АО «Транс-
нефть – Дружба».

Брянские нефтяники 
помогли установить купол 
собора Николо-Одринского 
монастыря
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исследует причину, сделает назначения. Может быть, потребуется 
только периодически делать чистки или пилинги, а может, подклю-
чить препараты. Но в итоге у подростка будет чистое лицо. 

Школьники сегодня очень жестокие, не стоит подвергать 
своего ребенка лишнему стрессу, провоцируя развитие ком-
плексов. В нашей клинике работают высококвалифицирован-
ные дерматологи и косметологи, а также есть современное 
оборудование, позволяющее избавиться от несовершенств ка-
чественно и без боли. Гораздо сложнее убрать рубцы постакне, 
хотя и к этой проблеме у нас есть решение!

– Популярные процедуры от 18 до 35 лет.
– Самое главное заблуждение – это дождаться определен-

ного возраста, чтобы начать исправлять свои эстетические 
проблемы и недостатки. Все это стереотипы! Если в 18 лет есть 
показания для ботокса, например, генетическая предрасполо-
женность к межбровной морщине, зачем ждать? Не нужно бо-
яться инъекционной косметологии или других методов. Наши 
специалисты обязательно подберут нужную процедуру под по-
казания пациента, сохранив естественную красоту.

Чаще всего молодые девушки обращаются за контурной 
пластикой, им хочется иметь лицо с определенными пропорци-
ями и симметрией, поэтому самая востребованная услуга – это 
контурная пластика губ, скул. Также в этом возрасте хороши 
процедуры по улучшению качества кожи. Здоровая и чистая 
кожа – первое, на что мы обращаем внимание! Досадно, если, 
сделав губы, про кожу забывают. 

Какие проблемы можно решить 
при помощи косметолога

Сейчас уникальное время, когда можно на долгие годы 
отсрочить старение, исправить черты лица, вернуть утра-
ченную густоту волос, избавиться от шрамов и постакне. 
Все это позволяет современная косметология. Но тем не 
менее порой приходится слышать: «Мне, наверное, это не 
поможет?» Мы поговорили с руководителем косметологи-
ческой клиники «Мелюр» Екатериной ТУМАКОВОЙ о том, 
как и кому они помогают сохранять красоту.

– С какого возраста стоит начинать 
посещать косметолога?

– Подростки сегодня очень продвину-
ты в вопросах внешности, – рассказыва-
ет Екатерина, – поэтому часто именно они 
инициируют поход в клинику. Если родите-
ли спрашивают, стоит ли показать нашему 
косметологу сына или дочь с акне, я всег-
да говорю: обязательно приходите! Врач 

Косметологическая клиника «Мелюр» – лицензированное 
учреждение. Это значит, что здесь работают профессио-
нальные врачи и медицинские сестры. То есть качество 
эстетических процедур очень высокое, и вы не рискуете 
своим здоровьем.
Кроме того, это дает возможность получить налоговый вы-
чет, который положен всем, кто выплачивает подоходный 
налог 13%. Многие пациенты с удовольствием пользуются 
таким «кешбэком» от государства.
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– Как сохранить свою молодость до 
преклонного возраста?

– У нас есть уникальная пациентка, 
которая стала для всей клиники свое-
образным маяком, примером любви к 
себе. Большую часть жизни она прожи-
ла в провинции, тяжело работала, был 
не слишком счастливый брак. А потом 
она в корне изменила свою жизнь, пе-
реехала в Брянск и стала заботиться о 
себе и своей внешности. Знаете, сколь-
ко ей лет? 84 года! И результаты у нее 
потрясающие!

Но, конечно, не стоит ждать такой 
зрелости, чтобы начать заботиться о 
своей внешности. Все-таки восстанав-
ливать утраченную красоту гораздо 
сложнее, чем поддерживать природ-
ные данные. 

У нас очень широкий выбор возмож-
ностей для этого. От улучшения каче-
ства кожи микротоковыми процедура-
ми до борьбы с отеками и жировыми 
отложениями с помощью инъекцион-
ных методик. 

Мезонити, контурная пластика с кор-
рекцией нижней зоны лица, где с воз-
растом появляются проблемы. Несколь-
ко видов лифтинга, безоперационная 
подтяжка лица. 

ул. Бежицкая, 1, корпус 10         8(980)332-65-43         meilleur-cosmetology.ru         kosmetologbr

– Мужчины и косметология несовме-
стимы?! Стереотипы, стереотипы, сте-
реотипы!

– Мужчины приходят все чаще, – рас-
сказывает Екатерина, – даже иностран-
цы бывали. Кто-то регулярно ухаживает 
за собой: делает те же чистки и пилин-
ги, потому что специфика мужской кожи 
этого требует. А кто-то приходит перед 
важными мероприятиями, чтобы выгля-
деть свежо и молодо. 

Мужчины сегодня тоже ставят ботокс, 
делают инъекционные и аппаратные 
процедуры. Удаление папиллом, борода-
вок, татуировок – тут тоже преобладает 
мужская аудитория. Хотя, конечно, с та-
кой эстетической проблемой сталкива-
ются и женщины. 

Еще на примере мужчин расскажу 
о лечении волос, но, повторюсь, сей-
час эта проблема знакома и женщинам 
тоже. У нас ведет прием опытный трихо-
лог, он выявляет причину потери волос 
и выбирает эффективную стратегию ле-
чения. Это может быть плазмотерапия, 
фотодинамическая терапия и другие до-
ступные нам методы. 

Российские мужчины часто отправля-
ются в Турцию для пересадки волос. Но 
не лучше ли у себя дома исправить все 
на ранней стадии? 

– Если за лето солнце оставило на 
лице пигментные пятна?

– Осень в косметологии – это традицион-
но сезон пилингов. Потому что солнце уже 
не такое активное, как летом, и не навредит 
обновленной нежной коже. К тому же по-
сле отпусков и летних прогулок на свежем 
воздухе многие сталкиваются с проблемой 
повышенной пигментации. Такие пятна 
очень расстраивают и портят внешность. 
Пилинги же помогают решить эту пробле-
му. Также у нас есть возможность лазерного 
удаления излишней пигментации. 

– Если есть мечта о прибыльной 
профессии в индустрии красоты?

– Индустрия красоты активно раз-
вивается, и многие мечтают сменить 
техническую или другую нелюбимую 
профессию, чтобы работать с удоволь-
ствием и помогать другим оставаться 
красивыми и молодыми. 

У нас есть лицензия на профессио-
нальное переобучение, и по окончании 
мы выдаем документы установленного 
образца, с которыми можно легко тру-
доустроиться. Мы обучаем профессио-
нальных медицинских сестер для рабо-
ты в сфере косметологии, а также есть 
обучение «с нуля» для людей без меди-
цинского образования. Они получают 
квалификацию «эстетист», что позволя-
ет проводить поверхностные уходовые 
процедуры. 

Всем читателям журнала «Точка!» клиника «Мелюр» дарит в 
октябре уникальную возможность воспользоваться фото-
динамической терапией по самой привлекательной цене: 2 
900 рублей вместо 4 000 рублей. 
Многопрофильный аппарат REVIXAN позволяет бесконтак-
тно оздоравливать кожу, стимулировать выработку коллаге-
на и эластина, что существенно улучшает ее качество. Лечит 
розацеа, акне, пигментные пятна. И существенно усиливает 
рост волос, предупреждая алопецию. 
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Гимназия № 7 (ранее школа № 7) 
была создана в августе 1979 года. Пер-
вым ее директором стала Мосина Ма-
рия Николаевна. С командой завучей 
– Кузнецовой Галиной Николаевной, 
Шандыбиной Людмилой Александров-
ной и Кузнецовой Ларисой Евгеньев-
ной – ей удалось сформировать один 
из самых ярких профессиональных 
коллективов города. И по сей день в 
гимназии работают Воеводин Виктор 
Сергеевич и Козлова Татьяна Павлов-
на, которые стояли у ее истоков. Не-
оценимый вклад в развитие школы 
внесли ветераны педколлектива Ва-
силюк Таисия Калиниковна, Холина 
Римма Сергеевна, Алдошина Антонина 
Ивановна, Ефимова Нина Федоровна, 
Камынина Людмила Васильевна, Мар-
кушевич Семен Борисович. Под руко-
водством Татьяны Семеновны Костен-
ко был создан и долгие годы успешно 
работал музей советско-польской 

ся. В результате школа стала базовым 
учебным заведением для областного 
института усовершенствования учите-
лей и педагогического института. На 
высоком уровне проводились темати-
ческие семинары для педагогов райо-
на, города и области. 

В 1991 году произошло знаковое 
событие в городе: средняя школа № 
7 была реорганизована в школу-гим-
назию. С 17 июня 1992 года и учащие-
ся, и преподаватели гимназии учатся 
и трудятся по уставу, в тексте которого 
регламентируются организация обра-
зовательного процесса, финансово-хо-
зяйственная деятельность, а также пра-
ва и обязанности учеников и учителей. 
А еще через семь лет учебному заве-
дению был присвоен статус гимназии, 
появились герб, гимн и флаг. С тех пор 
флаг с гербом на полотнище поднима-
ется при всех торжественных церемо-

Быть учителем
– это  призвание

Учитель…Задумывались ли вы когда-нибудь о значимости 
этой профессии в жизни общества? Учитель – это проводник 
для ребенка из мира загадочных явлений и сложных приме-
ров в мир взрослого, натренированного ума, где «царят» науч-
ные факты и ясность. Действительно, нести ответственность 
за судьбы будущих поколений, за их готовность к получению 
новых знаний – это истинное призвание.  Очевидно для всех: 
профессия эта останется актуальной и незаменимой во все 
времена.

дружбы, а под руководством Веры Гри-
горьевны Буравлевой была организо-
вана школьная швейная мастерская.

И практически сразу, благодаря 
творческому и сильному коллективу 
учителей, школа приобрела свое лицо 
в городе. А для учеников стала насто-
ящим вторым домом. Школьные дела 
и праздники проводились по принци-
пу тематических периодов. На учебную 
четверть комитетом комсомола шко-
лы определялось общее дело, в кото-
ром принимали участие все классы. А 
формы проведения праздников были 
самыми разнообразными. Это смот-
ры инсценированной песни и агитбри-
гады, КВН и живые журналы, путеше-
ствия и турслеты.

Педколлектив много работал по пои-
ску и разработке новых, эффективных 
форм обучения и воспитания учащих-

Гимназия № 7 в 1979 году.
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гимназию приезжают учителя со всего 
региона для повышения квалифика-
ции. Весь педколлектив равняется на 
учителей, отмеченных почетным зва-
нием «Заслуженный учитель Россий-
ской Федерации»: Савченкову Зинаиду 
Павловну, Мосину Марию Николаевну, 
Ефимову Нину Федоровну, Воеводина 
Виктора Сергеевича, Помогаеву Люд-
милу Николаевну. 

ниях, а гимн, символизируя основные 
традиции гимназического содруже-
ства, звучит во время всех гимназиче-
ских мероприятий, участники которых 
неизменно исполняют его стоя. С это-
го времени гимназию возглавляли Ку-
цебо Григорий Иванович и Клещева 
Светлана Николаевна.

На сегодняшний день в МБОУ «Гим-
назия № 7 имени Героя России С.В. 
Василева» под руководством Татьяны 
Михайловны Шмадченко более 40% 
преподавателей имеют высшую катего-
рию и являются лекторами БИПКРО. В 

Именно благодаря своим 
учителям гимназия № 7 на 
протяжении многих лет по 
различным показателям 
входит в число лучших обра-
зовательных учреждений не 
только Брянской области, 
но и России.

Гимназия № 7 первая линейка.

15-летие гимназии.

Школа стала гимназией № 7.
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Если ты художник
и так видишь

Если ты художник
и так видишь

Любой житель Брянска, которому уже исполнилось 
четыре года, может раскрыть свою творческую сторону 
в сети студий «Акварелльный заяц». Правда ли, что 
стать живописцем никогда не поздно, мы спросили у 
руководителей Екатерины Старовойт и Анны Артемовой. 

Практическая польза
– Подростки часто приходят не толь-

ко, чтобы улучшить навыки рисования и 
приятно провести время, – делится Анна 
Артемова. – Живопись помогает им по-
высить самооценку, лучше понять себя, 
выглядеть «круче» в глазах сверстников. 
В этом возрасте становления личности 
все это очень важно. Многие ребята за-
нимаются для того, чтобы увеличить шан-
сы на поступление в престижный вуз на 
те специальности, где среди конкурсных 
работ есть рисунок. Нам всегда прият-

в чистом виде, полет фантазии без ка-
ких-либо ограничений. Но и первые на-
выки, разумеется, дошколята получают. 
Расширяется кругозор, креативность, 
усидчивость и внимательность. Неплохое 
подспорье во время подготовки к школе.

– Если уж мы заговорили о связи речи 
и мелкой моторики, – продолжает Екате-
рина Старовойт, – то становится понят-
ным, почему в студии работает опытный 
логопед. В паре с рисованием и другими 
видами творчества результат можно по-
лучить быстрее и проще. 

Интеллект 
на кончиках пальцев
– Все знают, что развивать мелкую мо-

торику очень полезно, – рассказывает 
Екатерина, – но если спросить – зачем, 
ответят немногие. Да и применяют эту ис-
тину, как правило, к маленьким детям. А 
полезно работать пальцами рук в любом 
возрасте. Кисти связаны с третьей частью 
двигательной коры головного мозга. По-
этому рисование, письмо, лепка, вяза-
ние развивают и тренируют речь, мышле-
ние, память, воображение, уверенность в 
себе и многие другие навыки и качества. 
Как видите, это полезно в любом возрас-
те, но в детском и преклонном, конечно, 
особенно. 

Занятия в студиях рассчитаны на 
разные возрастные группы. Самым ма-
леньким всего четыре. Это творчество 
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но помогать им делать первые шаги во 
взрослую профессиональную жизнь. 

Также работы учеников регулярно 
участвуют в выставках, это тоже может 

Красноармейская улица, 170, 
ТЦ «Электроника», вход со 
двора, 1-й этаж 
+7 (952) 963-01-20
Московский проспект, 56
+7(903)868-14-01
 Московский мкр-н, 46а,  
2-й этаж, оф. 210, ТЦ «Ладья»
+7(903)868-14-09
kidsclub32

быть неплохим вложением в портфолио 
абитуриента. 

Взрослые люди даже без художествен-
ного бэкграунда тоже с удовольствием 
посещают занятия. Хоть заяц и акварель-
ный, они чаще всего пишут маслом. И 
создают шедевры, которые легко украсят 
домашний интерьер или станут подарком 
близкому человеку. 

– Одна из наших учениц стала победи-

праздновать таким образом день рожде-
ния с друзьями. 

Есть мастер-классы по живописи шер-
стью, созданию объемных панно, мягких 
игрушек, росписи футболок и другие. 

А во время каникул можно провести 
время с друзьями в Арт-лагере «Аква-
рельный заяц». 

тельницей на конкурсе художников-не-
профессионалов, – вспоминает Анна, 
– нам невероятно приятно быть причаст-
ными к такому успеху.  

Отличный досуг
Совсем не обязательно ходить в сту-

дию регулярно, чтобы прикоснуться к 
творчеству. Здесь проходят очень ин-
тересные мастер-классы, можно на не-
сколько часов занять ребенка красивым 
и приятным делом в выходной. Или от-
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Натали НАЙМУШИНА, 
профессиональный 
мастер-колорист:

– Мое развитие в мире красоты началось после знаком-
ства с технологом мирового масштаба, наставником бью-
ти-мастеров Лилией Буркун. Это настоящий профессионал 
своего дела, с отличным образным мышлением и знанием 
многих секретов и тонкостей в работе. Именно Лилия вдох-
новила меня стать Дайсоном в мире фенов. Поздравляю 
всех преподавателей, наставников и учителей с их профес-
сиональным праздником! Вы творите судьбы людей, ваши 
знания и опыт бесценны. Спасибо за вашу энергию и само-
отдачу!

Виктория ЧИЖОНКОВА, 
преподаватель немецкого 
и английского языков:

– Я помню практически всех учителей, которые меня об-
учали в школе, затем в колледже и университете, где учи-
лась. 

Конечно же, я отлично помню свою первую учительницу 
Светлану Павловну Мостовую, которой я подарила самый 
первый букет астр в день, когда впервые пошла в школу. 

Но я до сих пор также с уважением вспоминаю свою лю-
бимую учительницу немецкого языка в школе Ирину Ми-
хайловну Евдокимову, которая привила мне любовь к изу-
чению иностранного языка. И эту любовь я потом пронесла 
через всю свою жизнь. Необыкновенная увлеченность сво-
им любимым предметом, естественно, повлияла на мой вы-
бор профессии. Также Ирина Михайловна стала для меня 
прекрасным примером того, что значит быть учителем, кото-
рый искренне любит свой предмет и старается сделать каж-
дый урок запоминающимся и полезным для учеников. 

Кто стал для вас У

Учитель с большой    буквы!
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Ольга ПРОШКИНА, 
руководитель детской 
театральной студии «Ирбис» 
в Брянске:

– История выбора профессии для меня 
идет от моего замечательного учителя рус-
ского языка и литературы. 

Училась я в обычной школе номер 66, на 
Новом Городке, в сложные 90-е годы. И учи-
телем русского родного была Людмила Васильевна Малки-
на. Несмотря на сложность времени, педагог давала нам 
все, что знает и умеет, именно передавала знания будущему 
поколению. А в свободное от уроков время, в свое личное 
время, она водила нас в театр драмы, где мы пересмотре-
ли все спектакли нашего родного театра. И вот там родилась 
любовь… Любовь к театру, литературе, к внутреннему миру, 
который открывается через идею, актера, сцену, зрителя и 
пресловутую театральную вешалку.

И вот по прошествии энного количества лет хочется ска-
зать огромное спасибо! Спасибо Учителю, наставнику, пе-
дагогу за переданные знания, за погружение в сферу искус-
ства и культуры, за возможность понять прекрасное. 

Роман Безгин, 
ведущий:

– При переходе в седьмой класс нас пугали предметом 
физикой. Но все оказалось намного проще того, о чем го-
ворили старшеклассники. Моя учительница Елена Алек-
сандровна Шатковская сумела не только привить любовь 
к сложному предмету, но и смогла оставить в моем сердце 
приятные и теплые воспоминания. Однажды она сказала: 
«Роман, никто не вечен, ничто не вечно». А потом поцело-
вала в щечку в ответ на подаренные цветы и мою фразу о 
том, что их нужно обязательно поставить в воду, и добавила: 
«Цветы – это прекрасно, а поцелуй пусть останется навсег-
да!»

5 октября  традиционно мы отмечаем День 
учителя – важный праздник не только для 

учителей, но и для учеников. Все мы когда-то 
были учениками, поэтому у нас есть еще один 
прекрасный повод сказать слова благодарности 
нашим педагогам. Накануне праздника 
мы спросили у наших читателей: кто из 
преподавателей сыграл важную, определяющую 
роль в вашей жизни, стал примером, образцом 
для подражания, наставником, мудрым 
советчиком? Кому бы вы хотели сказать спасибо?

Учитель с большой    буквы!
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За прошедшие 20 лет компания ОАО 
«РЖД» накопила большой опыт, серьез-
но укрепила свой потенциал, сумела 
сохранить мощный профессиональный 
кадровый ресурс и замечательные тру-
довые традиции, демонстрирует при-
мер эффективной и результативной 
работы. 

Сегодня мы хотим перечислить ос-
новные значимые события Брянского 
региона Московской железной дороги 
– филиала ОАО «РЖД», внесшего свой 
вклад в социально-экономическое раз-
витие Брянской области.

20 лет РЖД: надежность, 
безопасность, профессионализм

2003–2014
Масштабная модернизация инфра-

структуры на участках Брянск – Суземка, 
Брянск – Сухиничи, увеличение пропуск-

ной способности, повышение скорости 
движения поездов. 

2004
Полная реконструкция инфраструк-

туры и открытие для грузовых операций 
железнодорожной станции Жеча для об-
служивания нефтеналивного терминала 
ООО «Транснефть». 

2004
Завершение реконструкции и ввод в 

эксплуатацию производственных корпу-
сов Путевой машинной станции № 309.

2005
Создание мемориального комплек-

са «Труженикам стальных магистралей 
в годы Великой Отечественной войны» 
– установка памятника-паровоза на вы-
сокой платформе вокзала Брянск-Ор-
ловский.

ОАО «Российские железные дороги» было создано 1 октября 
2003 года в рамках масштабной реформы железнодорожного 
транспорта РФ. Предшественником РЖД является 
Министерство путей сообщения Российской Федерации. 
Создание акционерного общества стало важным этапом 
реформирования железнодорожной отрасли, которая имеет 
стратегическое значение для нашей огромной страны, в 
прямом смысле служит ее единству.

Двухэтажный дневной 
экспресс Москва – Брянск.

Вокзал Брянск-Льговский.
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товых рефрижераторных контейнерах 
со станции Брянск-Льговский, модер-
низация контейнерной площадки 
Брянск-Льговский.

2023
Ввод в эксплуатацию новых модуль-

ных газовых котельных на станциях 
Брянск-Льговский и Сухиничи-Главные.

За каждым из этих достижений – 
труд железнодорожников, людей са-
мых разных специальностей, которые 
ответственно относятся к делу, стремят-
ся работать современно и профессио-
нально. 

20-летний юбилей компании – это 
время расцвета, надежд, точка отсчета 
для новых достижений и побед на благо 
Отечества. Нет сомнений, что коллектив 
ОАО «РЖД» приумножит достижения, 
осуществит все намеченные планы, со-
хранит свои лучшие традиции. 

Для брянских железнодорожников 
доброй традицией является быть лиде-
ром среди регионов Московской желез-
ной дороги – коллектив Брянского реги-
она стал лидером по итогам 2022 года и 
1 квартала 2023 года, также находится 
в верхней строчке рейтинга по итогам 
работы за 8 месяцев текущего года. 

2008
Ввод в эксплуатацию дизель-агрегат-

ного цеха моторвагонного депо Брянск-1.

2010
Реконструкция и открытие памятного 

обелиска «Партизанам, погибшим при 
подрыве Синего моста в марте 1943 года» 
возле железнодорожного моста, 33 км 
перегона Палужье – Выгоничи.

2013
Ввод в эксплуатацию скоростных поез-

дов Москва – Брянск (время в пути чуть 
более 4 часов, вместо 6 часов).

создание музейной экспозиции, посвя-
щенной партизанскому движению на 
Брянщине в годы Великой Отечествен-
ной войны

2019
Запуск новых рельсовых автобусов 

РА-3 «Орлан» в Брянском регионе МЖД 
(впервые рельсовые автобусы такого 
типа были запущены в Брянске и на Са-
халине).

2019
Запуск двухэтажных составов днев-

ных экспрессов Брянск – Москва с ме-
стами для сидения. 

2020
Организация системы транспортной 

безопасности на вокзале Брянск-Орлов-
ский, начало реконструкции пассажир-
ских платформ. 

2022
Модернизация пассажирской инфра-

структуры на станции Брянск-Льговский, 
реконструкция вокзала.

2022
Организация отправок мясной про-

дукции местного производства в 40-фу-

2015
Начало замены тепловозного парка в 

Брянском регионе МЖД на новые локо-
мотивы 2ТЭ25КМ, производства Брянско-
го машиностроительного завода

2017
Ввод в эксплуатацию нового со-

става пожарного поезда на станции 
Брянск-Льговский

2018
Ввод в эксплуатацию нового пешеход-

ного моста на станции Брянск-Льговский.

2018
Реконструкция вокзала Жуковка, со-

здание музейной экспозиции, посвящен-
ной поэту Ф.И. Тютчеву, уроженцу Брян-
ской области.

2019
Реконструкция вокзала Выгоничи, 

Желаем всем железнодорожникам реализации всех проектов, 
направленных на создание современной и преуспевающей 
компании, дальнейших трудовых успехов, счастья и 
благополучия!

Ремонт пути.

Рельсовый автобус РА-3.
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 Стоматологическая клиника 
Welldent одной из первых в городе 
начала устанавливать дентальные им-
плантаты. На сегодняшний день мы 
имеем огромный клинический опыт 
по операциям имплантации и проте-
зированию различных степеней слож-
ности на их основе. У нас работают 
хирурги с многолетним опытом, кото-
рые выбирают самый оптимальный 
план лечения для каждого пациента. 

Одним из таких является Владимир 
Головатюк врач-стоматолог, хирург, 
ортопед

– Иван Олегович, скажите, а что 
такое имплантат и в каких случаях 
показана имплантация?

– Зубной имплантат представля-
ет собой искусственный корень из 
титана, который вживляется в кость 
челюсти, впоследствии на нем фик-
сируется искусственная коронка. По-
теря одного зуба является поводом 
для консультации у хирурга-имплан-
толога.

– Каковы преимущества имплан-
тации перед традиционными метода-
ми протезирования? 

– Прежде всего долговечность и 
эстетичный эффект. А также избав-

ление от ношения съемных протезов 
и восстановление утраченных зубов. 
Ранее, до появления имплантатов, 
промежутки с отсутствующими зубами 
восстанавливали мостовидными про-
тезами, т.е. «мостами», что подразу-
мевало под собой удаление нервов и 
обточку соседних здоровых зубов. А в 
случае множественного отсутствия зу-
бов или при концевых дефектах при-
бегали к съемному протезированию, 

что было крайне дискомфортно для 
пациента и также требовало восста-
новления коронками опорных зубов. 
Есть случаи, когда единственный вы-
ход – это протезирование на имплан-
татах. Такова реальность: имплантаты 
стали идеальной альтернативой дру-
гим видам протезирования.

– Каковы сроки установки и га-
рантии приживления имплантатов?

– В мире существует несколько ме-
тодик имплантации. Они подбираются 
индивидуально для каждого пациен-
та, исходя из его клинической карти-
ны.

Есть методика одномоментной 
установки имплантата. Имплантат 
устанавливается сразу же в лунку уда-
ленного зуба, в одно посещение. И 
через 2–3 месяца мы можем устано-
вить коронку, что очень значительно 
сокращает сроки реабилитации. Так-
же поступаем с отсутствием несколь-
ких зубов, если все условия позво-
ляют. Но, к сожалению, так не всегда 
возможно, в силу индивидуальных 
анатомических особенностей.

Поэтому существует методика от-
сроченной имплантации. Когда им-
плантат устанавливается минимум 
через 3 месяца после удаления зуба. 

WELLDENT : 
у нас работают 
профессионалы

В настоящее время для многих людей с полным или частич-
ным отсутствием зубов обычное протезирование влечет за 
собой значительные сложности в их повседневной жизни. 
Применение имплантов в стоматологической практике 
возвращает пациентам возможность комфортной жизни и 
общения, решает проблемы эстетики. О данном методе мы 
поговорим с директором клиники, врачом-стоматологом, 
хирургом и ортопедом Иваном САВЧЕНКО.

 Иван 
Савченко, 
директор 
клиники, 
врач-
стоматолог, 
хирург, 
ортопед.

Владимир 
Головатюк 
врач-
стоматолог, 
хирург, 
ортопед.
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ул. Крахмалева, 57/1            

40-40-81          

welldentclinic.ru

Затем через 2–3 месяца устанавли-
вается коронка. А в случае если зубы 
утеряны давно и есть осложнения 
(как атрофия костной ткани), то тогда 
вначале проводятся операции по вос-
становлению костного объема и лишь 
после этого устанавливаются имплан-
таты.

Какая методика подойдет именно 
вам, мы поможем выяснить на диа-
гностике, с обязательной компьютер-
ной томограммой челюстей. С помо-
щью полученных данных на КЛКТ мы 
определимся со стратегией лечения.

– Существуют ли противопоказа-
ния?

– С каждым годом список проти-
вопоказаний становится все короче, 
поэтому на сегодняшний день толь-
ко немногие заболевания могут стать 
причиной отторжения имплантата. 
Это тяжелые общесоматические па-
тологии, а также инфекционные за-
болевания, аутоиммунные заболева-
ния, иммунодефицитные состояния, 
сахарный диабет в декомпенсиро-
ванной форме, возраст до 18 лет. Всю 
необходимую информацию можно 
узнать на первичной консультации в 
беседе с доктором и по результатам 
анализов.

– Каким системам отдаете предпо-
чтение? 

– У нас есть несколько систем  
имплантаций, проверенных вре-
менем. Швейцарская система 
Straumann, которая является преми-
ум-системой имплантации, снижает 
риски осложнений и предлагает ши-
рокую линейку размеров и дизайнов 
имплантатов, что позволяет использо-
вать их в сложных клинических ситуа-
циях. На мировом рынке эта система 
зарекомендовала себя, как одна из 

лидирующих. Также мы работаем на 
корейской системе Dentium. Ее цено-
вой сегмент чуть ниже, что позволяет 
ей быть более доступной для пациен-
тов. Данная система также универ-
сальна и используется в более стан-
дартных клинических случаях, при 
этом имеет отличную приживаемость. 
Чаще всего мы ее используем для 

восстановления жевательной группы 
зубов. Опять же, какой именно им-
плантат подойдет пациенту, может 
сказать только специалист.

Отсутствие даже одного зуба может 
негативно влиять на всю зубочелюст-
ную систему. Имплантация является 
самым оптимальным способом вос-
становления утраченных зубов.

Ортодонтическое лечение также не 
стоит на месте. Для нас сейчас нет не-
решаемых задач.

Клиника Welldent работает толь-
ко по самым современным мировым 

Нефедов 
Сергей 
Владимирович, 
врач-
стоматолог, 
ортодонт.

стандартам и протоколам лечения. 
В арсенале врачей есть все необхо-
димое оборудование для диагности-
ки и планирования лечения. В своей 
работе мы используем только самые 
передовые брекет-системы и аппара-
ты для исправления прикуса. Говорю 
это с полной уверенностью, так как 
регулярно посещаю лекции мировых 
звезд ортодонтии и являюсь спике-
ром самой крупной ортодонтической 
компании в России. 

Никогда не поздно заполу-
чить улыбку мечты, так как 
возрастных ограничений 
для ортодонтического лече-
ния нет. 

Анна Савченко, 
руководитель 
клиники, 
врач-
ортодонт, 
терапевт.  
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Но до момента расставания с любимыми растениями есть 
время, чтобы выполнить самые неотложные работы. 

Надо спешить с делением и пересадкой многолетников. 
Чем позже мы это сделаем, тем меньше у растений останет-
ся времени, чтобы прижиться и благополучно перезимовать 
на новом месте.

Высаживаем луковичные
Поторопиться нужно и с высадкой мелколуковичных, нар-

циссов: их сажают раньше, чем тюльпаны, время высадки 
которых наступает во второй половине октября. 

Мелколуковичные обычно сажают с таким расчетом, что-
бы не выкапывать их несколько лет, дать им возможность 
разрастись в эффектные куртинки. Тюльпаны, нарциссы, ги-
ацинты тоже многие дачники оставляют на одном месте не 
один год.

Это нужно учитывать, определяя при высадке расстояние 
между луковицами. Луковицы, которые выкапываются еже-
годно, располагают друг от друга на расстоянии, равном 1–2 
диаметрам луковиц. Луковицы, которые не будут выкапы-
ваться 2–3 года, высаживают более редко.

 Участки для луковичных выбираем свободные от сорня-
ков с плодородной воздухо- и влагопроницаемой почвой. 
Причем структура почвы имеет для них более важное значе-
ние, чем плодородие.

«Лишние» луковицы, выбрав самые крупные, можно вы-
садить в емкость с питательной почвенной смесью, чтобы 

Многие растения воспрянули после лета. 
Если мы обрезали отцветшие соцветия, 
подсушенные солнцем листья, 
выглядят многолетники сей-
час ярко, сочно. 

Продолжают цвести вы-
сокие очитки, многолетние 
астры, второе дыхание от-
крылось у анютиных глазок, 
тагетеса, петуний, цинний, 
львиного зева, дельфиниума. 

«Кричат» о своей кра-
соте георгины. Холодные 
ночи продолжают добав-
лять яркости декоративной 
капусте, которая в скором 
времени может остаться 
единственным ярким 
пятном засыпающего 
сада.

Цветоводам в октябре
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рано весной иметь в комнате цветущие 
растения. Для выгонки крокусов, му-
скари подойдут неглубокие широкие 
плошки, в которые луковицы высажи-
вают близко друг к другу. 

Контейнеры убирают в прохладное 
место (+ 6–10 градусов) для укорене-
ния. До наступления морозной погоды 
контейнеры с высаженными лукови-
цами можно прикопать в саду, а позже 
спустить в подвал.

Спешим опередить морозы 
Выкапываем растения, не зимую-

щие в открытом грунте. Клубнелукови-
цы гладиолусов просушиваем в теплом 
помещении при температуре 25 гра-
дусов и выше. Если они выкапывались 
в дождливую погоду, сушить придется 
месяц и дольше. После клубнелукови-
цы рассортируем, отбракуем больные.

После заморозков выкапываем 
клубни бегоний и, не очищая их от зем-
ли, несколько дней просушиваем при 
температуре 15–20 градусов. Земля 

Почва, в которую высаживаем тюльпаны, крокусы и другие, 
должна быть влажной, ведь луковичкам необходимо укорениться 
до наступления морозной погоды.

с клубней не должна осыпаться! За-
тем укладываем клубни в один слой в 
ящик, засыпаем песком. Храним при 
низких плюсовых температурах, при 
необходимости увлажняя песок. 

Выкапываем канны, стараясь со-

Нежаркое 
лето, дожд-
ливая осень 
способству-
ют развитию 
грибных 
болезней, 
поэтому при 
такой погоде 
актуальна 
осенняя 
обработка 
растений 1%-
ной бордо-
ской жид-
костью или 
абига-пик.

хранить ком земли на корневищах, об-
резаем стебли, оставляя пеньки 15–20 
см. Храним в подвале.

Розы после обрезки можно опры-
скать раствором медного (100 г) или 
железного купороса (300 г на 10 л 
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многолетников. У клематисов, цвету-
щих на побегах текущего года, побеги 
вырезаем до самой земли; а у цвету-
щих на прошлогодних побегах укора-
чиваем на треть или вырезаем только 
невызревшую часть.

Ветки роз укорачиваем до вызрев-
шей древесины. Невысокие плотные 
кустики, например, астры многолет-
ней, злаковые травы можно не обре-
зать и после цветения.

Еще есть время собрать семена од-
нолетников. Выбираем для этого важ-
ного занятия сухой солнечный день. 
Семена, собранные в дождливую по-
году, не отличаются хорошей всхоже-
стью. Сразу раскладываем собранное 
богатство для просушки.

Заносим комнатные цветы 
Заносим из сада, с балкона послед-

ние растения, обмываем их от пыли, 
опрыскиваем фитовермом, чтобы ис-
ключить появление вредителей. 

Растения, требующие холодной зи-
мовки (фуксия, гортензия и другие), 
если есть возможность, оставляем на 
веранде или застекленной лоджии, где 
температура зимой не опускается ниже 
+ 3–6 градусов. Поливаем  редко и так, 
чтобы только корни не подсыхали. 

В комнате сокращаем полив, сни-
жаем температуру для гиппеаструмов, 
суккулентов. 

У сенполий убираем повядшие, по-
желтевшие листочки, подсыпаем почву 
к оголившимся стволикам или переса-
живаем растения. 

Продолжаем поливать теплой во-
дой, подкармливать слабыми раство-
рами минеральных удобрений цвету-
щие колокольчики, бегонии, эухарисы.

После начала ото-
пительного сезона 
заботимся о том, 
чтобы растения не 
страдали от сухости 
воздуха: опрыски-
ваем их, ставим 
емкости с цветами 
на широкие под-
доны с влажным 
керамзитом.

Растения, 
обсыпан-
ные инеем, 
снегом, будут 
украшать сад 
и поздней 
осенью, и 
зимой.

пост, перегной, 2–3 ст. ложки супер-
фосфата, 1–1,5 столовые ложки суль-
фата калия на кв. м.

Обрезаем многолетники 
Обрезаем отцветшие и потерявшие 

декоративность кусты травянистых 

воды). Листья, обрезанные стебли, 
если они поражены мучнистой росой 
или ржавчиной, сжигаем. 

Подумаем о том, как розам обеспе-
чить сухую зимовку, ибо во влажных 
условиях под укрытием болезни про-
должат развитие, и весной можно не-
досчитаться любимых растений. 

Желательно обработать после об-
резки пионы, флоксы. Обрезанные ли-
стья не будем использовать для того, 
чтобы прикрыть на зиму основание ку-
стов, а заложим их в компостную кучу. 
Зону корней замульчируем компостом. 
Можно присыпать древесной золой: и 
хорошая подзимняя подкормка, и де-
зинфекция.

Позаботимся о хризантемах 
Позаботимся о сохранности корей-

ских хризантем, которые не каждую 
зиму  переносят благополучно. После 
цветения небольшие кустики выкопа-
ем, обрежем, пересадим в горшки и 
будем хранить в холодном подвале, пе-
риодически умеренно увлажняя почву, 
чтобы не пересушить корни. 

В феврале-марте хризантемы зане-
сем в теплое помещение и, дав отра-
сти, почеренкуем. Если такой вариант 
не устраивает, можно просто с каждого 
сорта взять по 2–3 черенка и укоренить 
в ящиках или горшках дома, а весной 
молодые растения высадить в грунт.

Будет резерв и в случае неблагополуч-
ной перезимовки хризантем в саду. 

Готовим участки для подзимнего по-
сева холодостойких летников. 

Перекапываем освободившиеся 
участки. Под перекопку вносим ком-
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республик Советского Союза, перевоз-
ки грузов осуществляются в/из Турцию, 
Иран, Монголию и Китай.

В условиях кадрового дефицита, 
предприятие тоже нуждается в дополни-
тельных квалифицированных водителях, 
имеющих категорию «Е». При выполне-
нии водителями нормативных пробегов 
предприятие гарантирует им заработную 
плату за перевозки грузов по России, 
включая короткий маршрут: Брянск–Мо-
сква–Брянск – от 95 тыс. руб.; за между-
народные перевозки грузов – от 110 тыс. 
руб. Заработная плата, оплата больнич-
ных и отпусков – строго в рамках ТК РФ. 
К каждому водителю обеспечивается 
индивидуальный подход. Обучение во-
дителей категории «Е» может быть осу-
ществлено за счет предприятия в любом 

За более чем 50-летний период дея-
тельности слаженный трудовой коллек-
тив под руководством Трифанцова И.Ф. 
с честью преодолел множество соци-
ально-экономических кризисов. Так, в 
сложные для экономики 90-е годы пред-
приятие не только сохранило парк ав-
топоездов и коллектив, но и путем вне-
дрения вспомогательного производства 
создало дополнительные рабочие места. 
Временем испытаний для предприятия 
были и мировые кризисы 2008–2009 
гг., а также пандемийный период «covid 
– 19» 2019–2021 гг. С апреля 2022 г. по 
настоящее время для российских между-
народных автоперевозчиков действует 
очередной кризис, связанный с санкци-
онным запретом ЕС на въезд в европей-
ские страны. Кроме этого, предприятию 
нанесен прямой крупный материальный 
ущерб путем разбойного изъятия 13 ав-
топоездов вооруженными представи-
телями ВСУ на территории Украины. В 
связи с чем автопарк сокращен до 185 
автопоездов.

Но даже в условиях санкций и умень-
шения автопарка в холдинге работа не 
приостановлена. Продолжается процесс 
цифровизации производства. Благода-
ря ежегодному вложению в развитие 
производства от 90 до 100% прибыли, 
в текущем году обновлен автопарк се-
мью китайскими автопоездами SITRAK. 
Логистика международных рейсов пе-
реориентирована на южное и дальнево-
сточное направление. Помимо бывших 

учебном комбинате Брянской области. 
Кроме этого, в холдинге обеспечивается 
свыше 20 дополнительных социальных 
гарантий, от бесплатного медицинского 
обслуживания в собственном здрав- 
пункте до оказания материальной под-
держки семьям работников по случаю 
рождения детей, многодетным семьям 
и семьям, имеющим инвалидов детства, 
а также семьям работников, мобилизо-
ванных для участия в СВО.

В преддверии своего профессиональ-
ного праздника коллектив АО МП «Со-
втрансавто-Брянск-Холдинг» не сомне-
вается, что под руководством мудрого и 
высокопрофессионального И.Ф. Трифан-
цова предприятие с честью преодолеет и 
сегодняшние временные трудности. 

Очередная партия 
приобретенных 
автопоездов SITRAK

На рынке международных 
автоперевозок компания 
стабильно работает с 1972 
года. Все это время ее бес-
сменный руководитель 
– заслуженный работник 
транспорта РФ, почетный 
гражданин Брянской обла-
сти Иван Федорович Три-
фанцов.

  Водители страны ежедневно доставляют к месту назначения мил-
лионы людей, сотни тысяч тонн груза, в том числе за рубеж и обрат-
но, необходимого для нормального функционирования различных 

предприятий, учреждений и организаций нашего государства. Нет 
человека, который бы не пользовался услугами автомобилистов. 
Надежная работа транспортников является залогом полноценной 

жизнедеятельности любого населенного пункта. А водители-между-
народники являются еще и посланниками мира. Путем ежедневно-
го делового взаимодействия с иностранными партнерами они вно-

сят весомый вклад в развитие доверия между нашими странами.   
Искренне желаю всем крепкого здоровья, благополучия, уверенно-

сти в завтрашнем дне и удачи на дорогах! 

С  Днем автомобилиста!

С уважением, генеральный директор, заслуженный 
работник транспорта РФ, почетный гражданин 

Брянской области И.Ф. Трифанцов

 Уважаемые работники и ветераны автотранспорта!
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зовать цвет небольшими дозами – для 
абажура настольной лампы, фоторам-
ки или диванной подушки.

«Усыновленные» растения
Комнатные цветы – часть биофиль-

ного дизайна, без которого трудно 

Уют в деталях
Аксессуары красного цвета
Оттенки огня согревают на генети-

ческом уровне и дарят чувство защи-
щенности. Поэтому вишнево-красный 
аксессуар будет уместен в любом инте-
рьере, даже если его ничем не поддер-
живать. Единственное условие: исполь-

Небольшие штрихи 
создают «лицо» нашего 
дома. От них зависят 
индивидуальность и 
настроение интерье-
ра, а также подсозна-
тельные ассоциации, 
которые рождаются, 
едва мы переступаем 
порог. Пальма в горшке 
напоминает о тропиче-
ских странах и далеких 
путешествиях – при 
взгляде на нее неволь-
но расслабляешься, 
мысленно отдыхая на 
берегу теплого моря. 
А собственноручно 
связанный плед, слов-
но заботливый кокон, 
укрывает от стрессов. 

Мелочи, которые  
оживляют интерьер
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представить современный интерьер. Они восстанавлива-
ют связь с природой и поддерживают экологическую чисто-
ту дома. В ботаническом стиле и джапанди живые растения 
заменяют традиционные аксессуары – скульптуры, настоль-
ные мобили, вазы и так далее.

Последние тренды рекомендуют отказаться от покупки 
дорогостоящих экзотов, тем более что они требуют специ-
альных условий и гибнут у неопытных цветоводов. Намного 
проще размножить собственные растения или «усыновить» 
ненужный экземпляр у друзей. Спасенные цветы, как ни 
удивительно, лучше приживаются.

Этнические ковры
Пол может быть очень красивым, например, покрытым 

великолепным керамогранитом с уникальной каменной 
текстурой. Но мы редко смотрим вниз, чтобы оценить его по 
достоинству. Спасет ситуацию коврик с модным этническим 
декором. Рассматривая его узоры, мы естественным обра-
зом переключимся и на пол.

Кроме того, ковры выделяют акцентные зоны и снижают 
теплопотери в помещении.

Памятные безделушки
Вещи с историей способны оживить интерьер и создать 

любимую декораторами «иллюзию родового гнезда». Глав-

Уют в деталях

Необычные контейнеры для растений 
тоже добавят интерьеру шарм. Подойдут 
плетеные корзины, старинная посуда или 
металлические баночки из-под чая. Важно 
обеспечить растениям хороший дренаж, 
чтобы не загнивали корни.
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ное, избежать ощущения захламлен-
ности, которое возникает из-за непра-
вильного размещения аксессуаров.

Сезонный декор
Необязательно наряжать дом только 

на Новый год 
. С помощью мобильных декора-

ций можно отзываться на смену каж-
дого сезона, ощущая сопричастность 
к природным процессам. Большин-
ство аксессуаров обходится недорого 
и позволяет разнообразить не только 
праздники, но и будни.

Подойдут:
• композиции и поделки из природ-

ных материалов, например, осенний 
венок из листьев или весенняя икебана 
из цветущих веток;

• интерьерный текстиль с тематиче-
ским рисунком;

• виниловые наклейки на стены;
• гирлянды;
• постеры.

Ароматы
Запах родного дома важен не 

меньше, чем визуальная картинка. 
Не стоит забывать об этой значимой 
«мелочи». Создать настроение про-
ще всего с помощью диффузора для 
эфирных масел. Натуральные арома-
ты очищают помещение от бактерий 
и оказывают психотерапевтическое 
действие.

• красиво уложенные сезонные пло-
ды, в том числе и украшенные карвин-
гом;

Небольшие вещицы и 
картины рекомендуется 
собирать в группы по три 
или пять. Это стимулирует 
визуальный интерес и 
позволяет вовремя оста-
новиться.

П
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Базовый мужской 
гардероб-2023

Базовый гардероб традиционно составляется из одежды 
лаконичного кроя, хорошо сочетающейся между собой. В 
своем составе базовый мужской гардероб обязательно дол-
жен содержать универсальные вещи, одинаково подходящие 
для посещения офиса, похода в кафе или прогулки в парке.

Только имея хорошие базовые вещи, следует расширять 
свой гардероб, добавляя в него сложные трендовые модели, 
поскольку мода очень переменчива, а тщательно подобран-
ная классика остается всегда актуальной. В базовый гарде-
роб следует приобретать одежду максимально комфортную, 
которая соответствует вашему стилю жизни и мироощуще-
нию. При этом базовые вещи в мужском гардеробе не должны 
содержать излишне броских и ярких элементов.

Например, мужчинам, не вращающимся в деловой или 
офисной среде, нет необходимости приобретать строгий 
костюм, но без брюк в различных вариациях не получится 
обойтись.
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Правила подбора одежды
Не обязательно приобретать все 

вещи, рекомендуемые для базового 
гардероба. Достаточно иметь в своем 
шкафу порядка 7–8 вещей, чтобы пол-
ноценно подобрать комплект одежды 
на каждый день, при этом не повторя-
ясь в течение недели. 

основныЕ правилА по выбору 
оптимального гардероба:
• Необходимо выбирать вещи, в ко-

торых вы будете чувствовать себя ком-
фортно, в том числе психологически.

• Фасон должен быть удобным, иде-
ально сидящим на фигуре.

• Мужская одежда должна быть сши-
та из материала высокого качества.

• Вещи должны скрывать недостатки 
фигуры и подчеркивать достоинства.

Базовые вещи
Базовый гардероб определяется 

возрастом и образом жизни человека. 
Это стильные вещи, рассчитанные на 
активную эксплуатацию несколько се-
зонов подряд. 

В базовый гардероб 
могут входить: 
• джинсы разных фасонов
• футболки • брюки • рубашки 
• джемпер • пиджак 
• классический брючный костюм 
• бомбер • куртка • кроссовки
• классические туфли.

Лучшие цветовые решения
спокойныЕ оттенкИ, 
гармонирующие друг 
с другом: 
• черного • серого • белого
• голубого • синего • коричневого 
• хаки • варианты бежевого.
К неизменной классике относятся и 

базовые принты, такие как клетка, при-
глушенная полоска и елочка.

Белая рубашка – универ-
сальная составляющая ба-
зового гардероба, идеально 
подходит к любому низу. 
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Базовый гардероб для парня
Для этой возрастной категории базу 

следует подбирать исходя из совре-
менных молодежных трендов. Из клас-
сических вариантов можно использо-
вать рубашки и футболки поло светлых 
оттенков.

В базовом наборе молодого 
человека обязательно должны 
присутствовать:
• джинсы фасона слим или скинни
• брюки чинос  • свитшот • бомбер
• свободный джемпер 
• кроссовки • кеды.
Если у парня офисная работа, где 

необходимо соблюдать официальный 
дресс-код,  потребуется деловой ко-
стюм. Подчеркнув свой образ наруч-
ными смарт-часами, молодой человек 
будет выглядеть очень стильно.

Для парней, отдающих предпочте-
ние свободному стилю, отлично подой-
дут браслеты из золота, серебра, кожи. 

Базовый гардероб 
для 35-летнего мужчины
В 35 лет многие мужчины уже целе-

направленно строят карьеру и стре-
мятся добиться определенных резуль-
татов. 

Базовой будет для них  
одежда, подчеркивающая 
классический 
современный образ:
• деловой костюм • куртка • пальто
• комплект классических рубашек
• брюки • джинсы свободного 
и классического фасона • пиджак
• водолазка • джемпер •  туфли
• ремень • кроссовки.
Аксессуары под классические пред-

меты мужского гардероба следует вы-
бирать стильные и статусные. 

Можно дополнить образ зажимом 
для галстука или булавкой, запонками. 

Особенности базового 
гардероба сорокалетних
Большинство мужчин к возрасту 40 

лет уже достигли некоторых успехов 
в карьере, спокойно воспринимают 
окружающую действительность и не 
стремятся никому ничего доказывать. 
Основу их базы должна составлять со-
лидная, качественная и максималь-
но комфортная одежда. Для деловых 
встреч – строгие костюмы, стильные 
туфли и ремни в одноцветной гамме.

в базовом наборе могут 
присутствовать:
• однотонные рубашки 
или в нечеткую полоску

• футболки светлых оттенков
• классического кроя брюки
• однотонные водолазки
• джинсы фасона свободного
 прямого кроя • пальто 
• джемпер из кашемира.
Мужчины этого возраста стараются 

выбирать одежду известных брендов 
или шить на заказ, чтобы она хорошо 
села по фигуре. Основная причина – 
ощущение внутреннего комфорта.

Из аксессуаров следует отдавать 
предпочтение наручным часам извест-
ных брендов и очкам, подчеркиваю-
щим статус. Каждодневный образ мож-
но дополнить ювелирными изделиями 
– запонки, зажим или булавка для гал-
стука, браслетами на руку из кожи, се-
ребра или стали. 

Базовая одежда 
для пятидесятилетних 
джентльменов
После 50 лет интересы мужской по-

• Любые элементы одежды должны 
свободно компоноваться между собой.

• В случае пополнения базового гар-
дероба новым элементом вы должны 
мысленно видеть его сочетание мини-
мум с тремя вещами из старого. В про-
тивном случае откажиесь от покупки.

Одетый в подростковом стиле воз-
растной мужик будет выглядеть не-
сколько странно, вызывая у окружаю-
щих недоумение.

 Выбор базовой одежды 
зависит от возраста мужчи-
ны. Основные элементы у 
всех остаются неизменны-
ми, но они должны быть 
скорректированы с учетом 
статуса и возрастной катего-
рии.

Для базового гардероба 
неуместными являются из-
лишне яркие цвета и прин-
ты, если остальные вещи 
ориентированы на деловой 
стиль. Такая одежда подой-
дет для отдыха.
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Подводим итоги
Базовый минимальный гардероб 

мужчины следует комплектовать веща-
ми, идеально подходящими для повсед-
невного использования. Одежда для 
базы не должна содержать различных 
декоративных украшений в виде вы-
шивки, крупных позолоченных пуговиц, 
воротников с абстрактным принтом.

Современная мода позволяет со-
здать любой образ из повседневного 
костюма, начиная от прогулочного ва-
рианта и заканчивая деловой версией. 
Причем одинаково стильно с мужским 
костюмом смотрятся не только класси-
ческие оксфорды, но также кроссовки, 
и даже кеды с футболкой поло.

Востребованным аксессуаром явля-
ются солнцезащитные очки, придаю-
щие мужскому образу определенный 
стиль и брутальность.

ловины становятся более разносторон-
ними, охватывающими кроме работы 
и другие сферы жизни. 

Соответственно, и базовую 
одежду следует подбирать 
из нескольких вариантов:
• для посещения деловых встреч 
и работы;
• для хобби (кулинария, рыбалка, 
путешествия);
• для неформальных встреч 
в кругу друзей.
Предпочтение следует отдавать оде-

жде в спокойной цветовой гамме клас-
сического кроя и с удобной посадкой.

Особое внимание следует уделить 
ювелирным украшениям. Стильные 
запонки и зажим для галстука хорошо 
сочетаются с деловым костюмом. Для 
официальных приемов подойдет кра-
сивая булавка для галстука. Значимым 
дополнением к общему образу станут 
кулон на золотой цепочке и стильная 
печатка с вычурной гравировкой.

Акцент на индивидуальность 
и дресс-код
Условно всех мужчин можно разде-

лить на две категории для правильно-
го формирования базового гардеро-
ба. К первой относятся люди, которым 
в силу своей деятельности приходится 
ежедневно соблюдать офисный дресс-
код, ко вторым относятся использую-
щие свободный стиль одежды.

Работающим в офисах 
мужчинам 

для базы обязательно придется выби-
рать костюм в классических цветах, а 
также пиджак и строгого кроя брюки. 
Допускаются также в дресс-коде джин-
сы, но строгого силуэта и в темных то-
нах, без потертостей.

Базовый гардероб мужчины пред-
усматривает и наличие классической 
белой рубашки, универсальность кото-
рой заключается в присутствии в этом 
цвете большого количества оттенков, 
гармонирующих с деловым костюмом. 
Вне работы можно с костюмом соче-
тать футболки и водолазки.

Мужчины, свободные 
от обязательного соблюдения 
делового дресс-кода, 

могут разнообразить свой гардероб 
качественным джемпером из кашеми-

Не стоит пытаться скрыть 
свой возраст за яркими ве-
щами и броскими аксессуа-
рами – это может выглядеть 
несколько странно.

Базовый гардероб можно 
разнообразить аксессуа-
рами, подобрав в соответ-
ствии с цветом обуви ре-
мень и сумку.

ра или стильным кардиганом. Такие 
вещи подчеркнут индивидуальность, 
но важно выбирать цвета, которые 
вам подойдут. Трикотажные кардиганы 
следует подбирать крайне осторожно 
мужчинам, не обладающим атлетиче-
ской фигурой, поскольку данная вещь 
может выглядеть невзрачной дедушки-
ной кофтой на несколько полноватой 
фигуре.
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Добудь больше информации 

Проблемы не могут быть решены на том же 
уровне мышления, который создал их.

 Альберт Эйнштейн. 

Часто мы принимаем решение без достаточного коли-
чества информации. По этой причине мы привязываемся 
к одному из вариантов, который может быть не самым луч-
шим выходом. Но проблема не может быть решена на том 
же уровне мышления, что его создал. Необходимо добыть 
как можно больше информации перед принятием решения. 
Поищи в интернете свою проблему и варианты ее решения. 
Тщательно изучи проблему со всех сторон. Спроси совета у 
специалиста. Ищи советы и мнение авторитетов, а не диле-
тантов. Тебе не помогут советы бедняка о том, как разбога-
теть. А совет, как найти девушку, от вечно одинокого парня, 
тоже не сработает.  Добудь больше информации, а не спе-
ши, как голый в баню, с принятием решения.

Избавься от эмоций для принятия 
правильного решения 

Нет неразрешимых проблем, есть 
неприятные решения.

 Вагит Валиев. 

Часто эмоции мешают нам сделать правильный выбор. 
Мы идем по пути наименьшего сопротивления, когда нужна 
стойкость. Нам мешают страх, сомнения, лень, наивность, 
доброта и другие качества характера. Эмоции загоражива-
ют все, а мы принимаем ошибочное решение. Часто нуж-
но принять неприятное решение, но оно может быть един-
ственно правильным. Разорвать взаимоотношения, которые 
давно исчерпали себя. Уйти с работы, где нет перспектив. 
Отказать человеку в просьбе, чтобы отстоять свои личные 
интересы. 
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Избегай узких рамок и ищи 
нестандартные решения 

Из двух зол не выбирают. 
                  Английская пословица. 

Да или нет. Часто мы сами ограничиваем себя количе-
ством вариантов решения. Мы выбираем из парочки вари-
антов, отказываясь рассмотреть иные. Но жизнь гораздо 
шире, чем черное и белое. Всегда есть множество промежу-
точных и компромиссных решений. Иногда проблема может 
иметь неожиданное и нестандартное решение. В древнегре-
ческой легенде про гордиев узел все пробовали распутать 
его. Но Александр Македонский перерубил узел одним уда-
ром меча, приняв нестандартное решение. 

Подумай о будущем и посмотри со стороны 

Чаще всего самые сложные решения в на-
шей жизни являются самыми правильными.

 Джаред Лето.

При принятии решения сохраняй концентрацию, чтобы 
сделать правильный выбор. Хорошенько подумай, а не спе-
ши с выбором. Как повлияет твое решение на тебя? Как ты 
отнесешься к своему выбору через год или пять лет? Како-
вы лучший сценарий и решение в данной ситуации? Что сде-
лал идеальный человек на твоем месте? Что посоветовал 
другу, если бы он был на твоем месте? Запиши на листке все 
плюсы и минусы данного решения, а потом проанализируй. 
Если сомневаешься, то дай себе больше времени подумать, 
а не спеши с решением. 

Мы сами создаем себе счаст-
ливое будущее принимая пра-
вильные решения. 

Вся наша жизнь состоит из 
решений, которые мы прини-
маем ежедневно. Часто даже 
самые маленькие решения ока-
зывают значительное влияние. 

Сделав ошибку, мы обрекаем 
себя на жизнь, которая далека 
от нашей мечты. 

Как принимать правильные решения? 

”

”

”

”

Не спеши, а хорошо подумай. Даже незначи-
тельные решения могут иметь далеко иду-
щие последствия.
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Правило 1. 
Просто выжечь у себя на корню мен-

тальность мелкого продавца и лавочни-
ка. Так много не заработать. Я эксперт 
по решению бизнес-задач клиента!

Правило 2. 
Не продавать всегда. Большую часть 

времени и общения с клиентом прово-
дить вне контекста продаж. Общаться, 
вовлекаться, заботиться. Реально по-
нимать, что нужно, а что не нужно. Со-
переживать и помогать.

Правило 3. 
Продавать открыто. То есть когда 

дело доходит до предложения – не пря-
таться. Можно даже сказать: «А вот те-
перь мое предложение». Не пытаться 
как-то завуалированно подсластить пи-
люлю, мол, проскочит. Просто и откры-
то делать предложение.

Правило 4. 
Продавать от себя. То есть не от ком-

пании – «мы хотели бы вам предло-
жить», а от себя. 

Делать ЛИЧНЫЕ предложения: «я 
вам предлагаю», «я верю, что МОЕ 
предложение просто идеально подходит 
под ваши задачи, я просто это вижу».

Правило 5. 
Говорить то, что думаешь. Если 

предложение отличное – так и сказать. 
Если предложение фиговое – сделать 
другое. Если сам думаешь, что клиенту 
пора соглашаться, тоже сказать ему об 
этом. Легко говорить уверенно, если 
говоришь о том, во что веришь. И лег-
ко продавать, если говорить уверенно. 
В итоге: надо быть смелым и верить.

И еще! Любовь – это главное! Нет, правда, друзья, 
не смейтесь. Мои клиенты меня любят, и я их лю-
блю. Я же знаю, что они рады моим звонкам. И я 
тоже счастлив. Я скучаю по ним, по клиентам.

А еще не надо думать о лишнем. Как будет, так и 
будет. Ты все делаешь хорошо и правильно, а зна-
чит, все будет хорошо и правильно. Важно честным 
быть, не врать. Говорить все как есть. Например, го-
ворить, что тренинг будет неудачным, если провести 
его прямо перед ноябрьскими праздниками, – и все. 
Именно так. Если не врешь, то тебе верят.

от  Александра БелгороковаПравила продажот  Александра Белгороковаот  Александра Белгорокова



50

Точка! брянск / 

П
о 

м
ат

ер
иа

ла
м

 и
нт

ер
не

т-
са

йт
ов

.

Этот сибирский город для смелых путе-
шественников: зимой здесь щиплет мороз, 
летом обжигает жара, а погода может ме-
няться в течение суток. 

Если все это вас не пугает, добро пожа-
ловать в Тюмень – первый русский город в 
Сибири.

Здесь разнообразная архитектура: есть древние си-
бирские храмы, старинные здания 19-го века, красивый 
вантовый мост Влюбленных. 

В Тюмени можно приобрести уникальные сувениры: в 
городе шьют ковры из ворса, создают украшения из би-
сера, плетут из лозы (и поскольку последнее слово напи-
сано с маленькой буквы, известный певец здесь ни при 
чем).

Путешествие 
по России.
Интересные 
города

Тюмень
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Чем заняться в Тюмени прежде всего:

погулять по местному Цветному бульвару – 
по законам жанра здесь находится цирк;

зайти в cквер сибирских кошек и убедить-
ся, что они там повсюду.

погрузиться в термальный бассейн в посел-
ке Верхний Бор;
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Если раньше основная масса рыбаков выезжала исклю-
чительно на водоемы своего региона (в редких случаях раз в 
год на большие реки Волгу, Дон и прочие), то теперь откры-
ваются и становятся доступными совсем дикие уголки нашей 
необъятной родины, добраться до которых по-прежнему до-

Рыбалка в Сибири
В этот раз несколько слов о новом на-
правлении активного отдыха, стреми-
тельно набирающем популярность в по-
следние годы, – это рыболовный туризм. 
В поисках приключений, эмоций и но-
вых трофеев увлеченные рыбной ловлей 
способны забраться на край света. 
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В следующем сезоне наши зем-
ляки планируют освоить новые 
маршруты и открыть для себя 
новые реки приполярной Сиби-
ри. Приглашаем присоединить-
ся и стать участниками экспе-
диции всех, кому близок такой 
формат активного отдыха. 

вольно сложно. Но экспедиции туда да-
рят их участникам незабываемые впе-
чатления, которые запоминаются на 
всю жизнь, и, конечно, редкие трофеи, 
добыть которые можно только в тех ди-
ких местах.

Совсем недавно группа наших зем-
ляков вернулась из поездки в Эвен-
кийский район Красноярского края. К 
слову, площадь Эвенкии сопоставима 
с площадью таких государств, как Тур-
ция и Чили. Попасть в самые дальние 
места этого края непросто: нужно про-
лететь тысячи километров на самолете, 
пройти порядка 1500 километров на 
лодках. Но в конце пути вас ожидают 
совершенно непередаваемые пейзажи 
тайги, заповедные нетронутые места, 
где никогда не ступала нога человека, 
и, конечно, те самые заветные трофеи, 
за которыми неугомонные рыболовы 
ехали в эти далекие сказочные места.

Если у вас появилось желание 
стать членом команды и отпра-
виться в такое путешествие, 
напишите Андрею, одному из 
тех, кто уже прошел этот марш-
рут. Он с удовольствием ответит 
на все ваши вопросы. 

Вот ссылка на его страничку в 
сети ВКонтакте: add_oi
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Челом стучась 
о жизни век
Чело навек…
Вот так явилось – Человек,
С живой душою существо,
Кому лишь век здесь суждено
Прожить под солнцем 
                            райско-жарким,
Вдыхая воздух красок ярких...
И любоваться до зари
На звезд мерцающих огни.
Купаться в утренней росе.
Бродить по осени-листве.
И пить те капли из дождей.
И провожать вдаль журавлей.
Вести душевный разговор.
Смотреть в пылающий костер
Среди озер.
Ловить губами белый снег.
И слушать мамы дивный смех.
И слышать жаворонка трель,
Когда весной журчит капель.
Челом о век…
Живет с душой здесь Человек.

17 сентября 
сорок третьего года
Сентябрь сорок третьего года.
Округ полыхает война.

Пропахшая потом и кровью
Кружится, стонет земля.
Сколько страданий и боли.
Сколько уснуло сердец.
Два года надежды в неволе.
Два года терновый венец.
Партизанское пламя свободы 
                           и армии сыновья...
Над Брянском Красное знамя 
                                    в золоте сентября.
И дальше, и дальше, на запад, 
                      сильнее сжимая кулак,
Пятится, пятится задом 
                 с Русской земли наш враг.
Сколько страданий и горя
Та принесла война.
Сердце кричит от боли.
Память кричит:«Ура!»

В поисках Бога 
и вечности
В поисках Бога и вечности
Бродим среди бесконечности,
Тропами тайными рыская,
Словами ненужными брызгая.
Находим былые предания,
Глаголя в свое оправдание:
Познали уж якобы многое,
Но глубже мешает нам строгое.
Строгость, мол, кто-то являет,
Погружаться не дозволяет
К истокам вечного прошлого,

Яркого или же пошлого.
И пусть мы нашли те чертоги –
Доказательства к мыслям о Боге.
Но этого явно нам мало:
И дальше, и глубже упрямо.
И выше, и к звездам мы оком
Прикоснуться желаем истоков,
Рисуя свою траекторию,
Добавляем во все бутафорию.
Мифы, легенды, предания.
Малы эти познания.
И дальше мы в поисках вечности
Бродим среди бесконечности.

Вечность
Вечность… Она за порогом.
Там не нужно всякого много.
Там душе не помогут богатства.
Там другое… Там Богово Царство.
Там ценности из человечности –
Из добра оценят в той вечности.
Из любви к человеку и Богу.
И грехи, что принес ты к порогу.
На весы одно и другое.
Стрелка… Добро иль плохое?
Вот тогда и станет вдруг страшно:
Иль звездой, иль навеки угаснешь…

Автор Юрий ДЁМИН-ВЫСОЦКИЙ
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Как же быстро 
бегут наши дни
Как же быстро бегут наши дни 
                                               по земле,
Как же быстро теряются в прошлом.
Вот они впереди и уже позади...
Утонули во тьме полуношной.
Как же быстро летят среди звезд, 
                                                   в пустоте,
Как же быстро несутся 
                                    в пространстве.
Иль теряются где-то на Млечном 
                                                         Пути,
Или спят под расплавленным 
                                                  солнцем.
Не собрать и не склеить  
                                        опавшие дни.
Не цвести им весною цветами.
Только пыль за спиной 
                               на дорогах судьбы
И отрывки из прошлого в мыслях.

И не прочные мы, 
и порочные
И не прочные мы, и порочные,
Замыкая свой круг на бегу,
Остановимся, может, у Господа.
А быть может, с грехами ко дну.
Как ретиво по жизни бежали мы,

И теряли, и мяли траву.
Он спросил. Я ответил: 
                            «Порочный я…
Хоть талантливым где-то слыву».
Со слезами, возможно, 
                                       над пропастью,
Припадая губами к кресту,
Я покаюсь: «Прости меня, Господи!»
И прощенным отсюда уйду.
За порогом, где тени безмолвные,
Глас раздался, рассеявший тьму:
«Просыпайся! Твой круг 
                                  не окончен ведь!»
Неужель это все наяву?!
На душе моей яркое солнце.
С глаз отбросил я сна пелену.
Это сон!
Ты прости меня, Господи!
И спасибо, что снова живу!

Минула мода 
на любовь
Минула мода на любовь.
Там, в глубине, уснула.
А может, стайкой мотыльков
Куда-то упорхнула.
А может, просто ждет 
                                       рассвет
На берегах Амура,
Где теплых слов она порыв
И свежесть чувств вдохнула.

Отчизны слышу 
каждый вздох
Отчизны слышу каждый вздох
Переживаний и эпох,
Когда орда на Русь пришла.
Потом Ливонская война.
Поляки, турки и литовцы,
Французы, шведы и японцы,
И немцы дважды сапогом
Топтали землю – отчий дом.
И вот сейчас… И снова плач.
Злодей нашелся – шут-палач.
Вновь поливает землю кровью,
На раны сыплет скорби солью.
Но Русь-Россия не одна!
Народов дружных вся полна:
Якут, тувинец и лезгин,
Калмык, башкир и осетин,
Чуваш, черкес, удмурт, бурят,
Чечен, ингуш и гордый даг.
Здесь всех народностей не счесть.
Тех, для которых слово честь
Не звук пустой, а долг и вера,
С которой в бой идут так смело.
И с ними Спас Нерукотворный
Иконы древней чудотворной,
Как то свидетельство. Он с нами!
В знаменах реет над главами!
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В программе фестиваля выступали лидеры и партнеры 
сообщества, были организованы ярмарка изделий ручной 
работы, нетворкинг, розыгрыш призов от спонсоров, фото-

16 сентября в нашем городе прошел масштабный меж-
дународный эстафетный фестиваль сообщества «PRO 
Женщин», который называется PROWOMENFEST. Этот 
фестиваль прошел в 50 городах. В Брянске в этом меро-
приятии приняли участие 80 женщин.

Каждая из нас может многое, 
а вместе мы можем все!

зона, флешмоб и фуршет. Женщины узнали о возможностях 
сообщества и остались в предвкушении новых встреч и ме-
роприятий.

Открытое женское сообщество «PRO Женщин» роди-
лось благодаря инициативе «Рыбаков Фонда» и Екатери-
ны Рыбаковой. Лидеры сообщества помогают женщинам 
менять свою жизнь к лучшему: достигать целей, реализо-
вывать мечты, запускать проекты и приходить к самореа-
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лизации при поддержке единомышленниц. Совершенно не 
имеет значения, сколько вам лет и какой у вас социальный 
статус. Неважно, кто вы: мама в декрете, предприниматель, 
фрилансер, сотрудник в найме или находитесь в состоя-
нии поиска своего пути. В нашем сообществе ценна каждая 
участница с ее неповторимым внутренним миром и истори-
ей жизни. Ценности сообщества – доверие, поддержка, са-

мореализация, лидерство. Присоединиться к сообществу 
может любая женщина в любой точке мира. Это бесплатно. 
Брянское сообщество насчитывает 533 участницы и 14 ак-
тивных лидеров, которые проводят встречи в своих группах 
и организуют мероприятия.
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Иллюстрация SophieBlackall. 
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У меня прям вал запросов на кон-
сультации с детьми этого возраста. 
Проблемы как под копирку. Родите-
ли, хорошие, образованные, начитан-
ные, в отчаянии.

Я тоже, в общем. Потому как-то 
этот возраст надо пережить. И нет 
особо волшебных таблеток. Кроме 
новопассита.

Но придумал я метафору, которая 
может помочь выстроить свою соб-
ственную стратегию справляться с 
этой гормональной бурей в отдельно 
взятой семье.

Фишка такая:строить общение с 
подростком 11–13 лет как с подтверж-
денным душевнобольным человеком. 
Погодите бросаться тапками. Тут есть 
здравое зерно.

А лежит оно в главном принципе: в 
целом соглашаться с бредом, завое-
вывать доверие; а когда доверие есть, 
то потихоньку, не вызывая сопротив-
ления, знакомить с реальностью.

Второй принцип: исцеление важ-
нее выполнения социального прото-
кола. В смысле пусть все, что требует-
ся от подростка, слегка пойдет лесом. 
И тут не ждите результатов и качества. 
Шизофреников не сажают в авиадис-
петчерскую.

Третий принцип: у них внутри по-
трясающий мир, который вам недо-
ступен. И в логике своего мира они 
действуют абсолютно адекватно. И их 
тоже крайне бесит, что реальность, 
которую мы считаем настоящей и 
важной, с их миром не согласна.

Ключевое отличие от настоящих 
психических расстройств – пик пубер-
тата проходит. Он точно заканчивает-
ся, и взросление переходит в новую 
фазу.

Правда-правда, тут многие 
«опытные» родители вам подтвер-
дят. В старшем подростковом воз-
расте тоже есть приколы, но там 
логика прослеживается. С этим 
взрослым полегче.

http://tochka-bryansk.ru

11–13 лет. Хоть святых выноси. Не 
возраст, а визитная карточка роди-
тельских кошмаров.

Нормальный взрослый мозг еще 
не подвезли. А вот гонор, стремление 
к свободе, демотивацию, эмоцио-
нальный разнос – прям вагонами от-
грузили.

Как будто вместо картиночных де-
тей к вам подселили террористов с 
биполярочкой.

Вас ни во что не ставят. Терри-
торию свою отвоевывают, как в по-
следний раз. Учиться не хотят. На 
здоровье им плевать. Интернет в ос-
нове пирамиды потребностей. До-
говариваться не хотят. Указаний не 
приемлют, правила не слышат. То ли 
капитальные засранцы, то ли мани-
фестация психопатологии.

И ведь не забить никак (см. пункт 
про мозг). Последствий не просчиты-
вают и даже не собираются. Будущее 
не интересует. Ответственность – это 
что-то на занудном.

И дилемма, блин. Не отпустить, по-
скольку точно неполезно. И управ-
лять – никак не даются.

Автор: Никита Карпов.

Про младших подростков

Обнимаю всех и каждого, кто обнаружил у себя в квартире 
младшего подростка. Это самый интересный, самый лютый и 
крайне важный жизненный период.
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В октябре 2006 года в Брянске появился новый  
глянцевый журнал. Прошло 17 лет. И снова октябрь.  
Вы держите в руках 202-й выпуск журнала. Идет время. 
Меняется «Точка!»: то глянцевая обложка, а то матовая. 
Меняется верстка, меняются шрифты, меняется команда, 
которая делает журнал. А как же иначе!  
На том и держимся: движение – жизнь.

17 лет

Успех – это способность шагать от одной 
неудачи к другой, не теряя энтузиазма. 

Уинстон Черчилль.

Это цитата, которая меня вдохновляет.  Все номера журнала для меня 
очень дороги, каждый месяц мы готовим новый номер. Это как маленькая 
жизнь. Я каждый день учусь у героев наших материалов отношению к сво-
ему делу, к жизни, к людям. Все герои наших статей своими поступками 
доказывают, что предпринимательство не для слабаков! Конечно, больше 
всего запомнился самый первый номер «Точки». Когда мы ходили по по-
тенциальным рекламодателя с папочками, показывали глянцевые журна-
лы типа «Космополитен» и говорили: «Вот такой скоро будет и в Брянске». 
И ведь в нас поверили! «Точка» выходит уже 17 лет. Меняются герои наших 
публикаций, появляются новые предприниматели. Одно осталось неизмен-
ным: если ты в «Точке», значит, ты интересен, тебе есть чем поделиться  с 
миром, ты добился своего успеха! Хочу выразить огромную благодарность 
всем, кто оказал нам честь и поддержал наш журнал во все кризисные не-
простые времена. Спасибо вам! Ну а мы будем идти вперед и радовать вас 
новой «Точечкой»!

Вести бизнес без рекламы – все 
равно что подмигивать девушкам в 

полной темноте. 
Стюарт Хендерсон Бритт.

 Не могу не согласиться с известным биз-
несменом.

Стараюсь для вас! Зажигаю свет в темноте.
Украшаю все вокруг. Люблю свою рабо-

ту! Надеюсь, и вы мою работу любите тоже.

Не ждите, что кто-то принесет вам 
цветы. Возделывайте ваш собствен-
ный сад и украшайте вашу собствен-

ную душу. 
Шри Шри Рави Шанкар.

Известные и реализованные лично-
сти через свои изречения передают соб-
ственный опыт для достижения успеха. 
По этой причине мне интересны цита-
ты, способные заставить меня двигаться 
вперед к новым свершениям, не теряя 
при этом душевного равновесия.

Журнал «Точка!» наполнен история-
ми таких людей: ярких, состоявшихся, 
не устающих двигаться вперед. Самый 
запоминающийся проект для меня – за-
кладка уникального яблоневого сада 
российско-сербской компанией ООО 
«Брянский сад» в деревне Павлинка 
Клетнянского района. Большое впе-
чатление произвела на меня встреча 
с профессионалами своего дела под 
руководством генерального директо-
ра Олега Кобца. А также возможность 
собственными глазами увидеть, как 
заброшенные земли преобразились в 
удивительный сад. В планах собствен-
ное плодохранилище, гостиничный 
комплекс и постройка завода для пе-
реработки выращиваемой продукции. 
И главное – у этих ребят все получается!

Татьяна СОКОРЕНКО,
 генеральный директор. 

 Елена ОСИПОВА, 
дизайнер.

Ирина КОМИЛЯГИНА, 
PR-менеджер журнала «Т!Б». 
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Полет нормальный!

Всегда выбирайте самый 
трудный путь, на нем вы не 

встретите конкурентов. 
Шарль де Голль.

Самым запоминающимся проек-
том стала работа над моей первой 
обложкой для майского номера 
журнала. Когда в жутких погодных 
условиях, под проливным дождем я 
снимал Валерию Михалеву, руково-
дителя компании «ТрастБизнесТех-
нологии». Все, кто участвовал в съем-
ке, вымокли насквозь! Но, несмотря 
ни на что, фотосессия прошла на сла-
ву! В итоге получилась одна из самых 
ярких и запоминающихся обложек.

Запомнился первый номер журнала и самая первая 
съемка: сентябрь 2006-го, мы в гостях у архитектора Пан-
ченко. Я был на нервах, а он предлагал сухое красное… От-
казался, конечно. Съемка вышла хорошо, ощущение брян-
ского глянца в руках с твоими картинками незабываемо. 
«Точку» с праздником! Поздравления всем причастным!

Михаил АНТОНОВ, 
фотограф.

В жизни все временно. Если 
все идет хорошо – наслаж-
дайся, это не будет длиться 

вечно. Ну а если все плохо – не 
расстраивайся, это тоже не 

навсегда.
Ф. М. Достоевский. 

Верный и честный ответ от меня, 
как от молодого журналиста: самый 
запоминающийся проект в «Т!Б» – это 
любой проект, в котором я уже уча-
ствовала. Это не только бесценный 
опыт, но и динамика, эмоции и удо-
вольствие от конечного результата! 
Если работаешь в журнале, то никогда 
не соскучишься! Мы – команда креа-
тивных и ярких людей, выкладываемся 
на все 100% для получения качествен-
ного контента, помогаем друг другу, 
перенимаем опыт и раскрываем свой 
потенциал на страницах каждого выпу-
ска. Наши главные проекты – это наша 
совместная работа! Потому что мы – 
семья, и... «Точка»!

Одно правило в жизни должно 
быть у каждого человека, в его 
цели жизни, в его принципах 
жизни, в его поведении: надо 

прожить жизнь с достоин-
ством, чтобы не стыдно было 

вспомнить. 
Дмитрий Лихачев.

«Точка!» – журнал про людей и со-
бытия. Когда работаешь в редакции, 
то каждый номер издания воспри-
нимаешь как свое детище. Любой из 
проектов журнала мне интересен и 
дорог. Далай-лама говорил: «Планета 
нуждается в людях с моралью и любо-
вью, которые сделают мир живым и гу-
манным. Планета нуждается в людях, 
с которыми хорошо жить». Как здоро-
во, что герои нашего журнала именно 
такие! Они энергичные, позитивные, 
имеющие свою жизненную позицию. 
А главное – они с оптимизмом наце-
лены в будущее, несмотря ни на какие 
трудности. И «Точка!» вместе с ними!

Валерия МИХАЛЕВА, 
PR-журналист.

Елена ПУГАЧЕВА, 
корректор.

Алексей ВОЛОДИН, фотограф.

Нужно бежать со всех ног, чтобы только оставать-
ся на месте, а чтобы куда-то попасть, надо бежать 

как минимум вдвое быстрее.
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Овен
21 марта – 20 апреля

В целом спокойный и гармо-
ничный месяц во всех отношени-
ях. Разве что стоит избегать необ-
думанных денежных трат. В личной 
жизни у Овнов наступает счастли-
вый период, одиноких ждут новые 
перспективные знакомства.

Телец
21 апреля – 21 мая

Меньше слов, больше дела, не 
бойтесь совершать смелые шаги. 
Звезды обещают Тельцам умерен-
ное везение во всем. Но будьте вни-
мательны: верьте только проверен-
ным фактам.

Близнецы
22 мая – 21 июня

Все дела, связанные с риском, 
следует отложить до лучших вре-
мен. Самое выгодное вложение де-
нег для Близнецов в октябре – это 
вложение в новые знания.

Рак 
22 июня – 22 июля

Месяц обещает быть стабиль-
ным. Постарайтесь использовать 
это время  для разработки профес-
сиональных планов. Решительные 
действия пока стоит отложить. 

Лев
23 июля – 21 августа

Это время ваших побед. Рабо-
тать Львы будут эффективнее, за 
что заслуженно получат повыше-
ние. Стоит попробовать заключить 
сделку с тем, кто прежде не шел на 
уступки.

 

Дева
22 августа – 23 сентября

Девиз для Дев на октябрь: 
делу время, а потехе час. Пора 
разложить все по полочкам, чет-
ко определить приоритеты. Про-
должайте работать над начатым 
проектом.

Весы 
24 сентября – 23 октября

Легкий и удачный месяц во всех 
отношениях. Звезды обещают воз-
можность продвинуться по карьер-
ной лестнице, продемонстрировать 
свой профессионализм и улучшить 
финансовое положение.

Скорпион
24 октября – 22 ноября

В октябре Скорпионам следует 
действовать смело, без проволо-
чек. Работайте в полную силу, и ре-
зультаты не заставят себя ждать. Вы 
на гребне популярности, можете 
формировать общественное мне-
ние. 

Стрелец
23 ноября – 22 декабря

Стрельцам будет везти и в ка-
рьере, и в финансах. Если почув-
ствуете, что наступило время для 
волевых решений, то действуйте! 
Сделанное в октябре – основа для 
будущих крупных проектов.

Козерог
23 декабря – 20 января

Октябрь для Козерогов – месяц 
конкретных действий: все, за что вы 
возьметесь, приведет к наилучше-
му результату. Главное – правиль-
ный настрой. 

Водолей
21 января – 19 февраля

Для Водолеев наступает время 
самоанализа, захочется новых зна-
ний и новых целей. Все это станет 
отличным трамплином для движе-
ния вперед. Звезды обещают ин-
тересные и полезные знакомства. 

Рыбы
20 февраля – 20 марта

Удачный месяц для Рыб, их ждет 
эмоционально насыщенный период 
с новыми деловыми знакомствами. 
Шансы добиться профессиональ-
ных  успехов и решить свои финан-
совые дела велики, не упустите их. 

Г о р о с к о п  н а  о к т я б р ь - 2 0 2 3



   



 


