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нУ чтО, СентЯБрь, ГОСПОда!

Сколько лет прошло с моей школьной поры, 
но каждое 1 сентября начинается с какого-то 
приподнятого настроения, хочется приготовить 
праздничный завтрак, надеть парадную форму 
одежды. а еще я вспоминаю своих учителей, 
учителей своих детей!

не знаю, как сегодня воспринимают школьники 
этот день, но для меня это всегда светлый и грустный 
праздник: грустный от того, что лето закончилось, а 
радостный потому, что там, впереди, столько всего 
интересного, встреча со старыми друзьями после 
лета. 

Главное событие сентября – это наш общий 
прекрасный праздник – день города. день 
освобождения Брянщины от немецких оккупантов. И 
наш номер посвящен этому славному событию. есть 
праздники объединяющие, и день города именно 
такой. И еще в Брянске живут замечательные, 
добрые, открытые люди, готовые всегда прийти на 
помощь. Мира и счастья вам!

С днеМ рОжденИЯ, люБИМЫй ГОрОд!

Татьяна Сокоренко, 
генеральный  
директор журнала  
«Точка! Брянск».
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лучших цен на рынке страны. а учиты-
вая бонусы, юридическую чистоту сде-
лок и безопасность, покупать у нас на-
много выгоднее. только представьте, 
какие издержки могут возникнуть при 
покупке по «серой» схеме и неточно-
сти в оформлении.

– Увеличение количества продава-
емых марок, безусловно, привлекает 
клиентов, но как быть с техобслужи-
ванием «неродных» марок?

– наши мастера обладают высоким 
уровнем профессионализма и способ-
ны качественно отремонтировать или 
выполнить профилактику любого авто-
мобиля импортного или отечественно-
го производства. 

– А программа «Трейд-ин» сохра-
нилась?

– Она очень популярна, поскольку 
мы внимательно подходим к оценке 
автомобилей с пробегом. Это выгодно 
и тому, кто сдает машину,  и тому, кто 
ее впоследствии купит. все понимают, 
что у нас приобретать подержанный 
автомобиль безопасно: он осмотрен 

профессионалами, есть дальнейшая 
техническая поддержка. 

Кроме «трейд-ин» мы предлагаем 
своим покупателям выгодные лизинго-
вые и кредитные программы. 

– Каким вы видите дальнейшее 
развитие в существующих реалиях?

– несмотря ни на что, мы продолжа-
ем развиваться, у нас хорошие резуль-
таты по итогам первого полугодия 2023 
года. Мы единственный премиальный 
автосалон в регионе, поэтому наша за-
дача – создать для клиентов исключи-
тельный комфорт. наша цель не толь-
ко в расширении доли рынка, но и в 
премиальном обслуживании гостей со 
всей россии, создании долговремен-
ных и стабильных отношений, без ко-
торых  просто невозможны успешный 
бизнес и хорошая репутация.

«МБ–Брянск»

пр-т Московский, 2г

(4832) 55-55-50

www.mb-bryansk.ru

Премиальные европейские 
автомобили от «МБ–Брянск» 
– Елена, компания «МБ–Брянск» 

уже шесть лет на рынке и известна 
как первый и единственный преми-
альный салон нашего города по про-
даже Mercedes-Benz. Но что происхо-
дит с уходом марки из России?

– да, официальные поставки пре-
кращены, но мы нашли возможность 
привозить новые автомобили из ев-
ропы. наши покупатели получают их с 
полным комплектом документов, тех-
нически проверенные, и мы, как и 
прежде, несем ответственность за ка-
чество своих автомобилей. Именно по-
этому в «МБ–Брянск» большое число 
постоянных клиентов, которые приоб-
ретают уже не первую машину. И ра-
ботаем мы не только с Брянском, но и 
другими городами страны – от Кали-
нинграда до владивостока. 

– Значит ли это, что и сервис по тех-
ническому обслуживанию сохранился?

– Конечно, все работы мы выполня-
ем в полном объеме, соблюдаем вы-
сокие стандарты качества, присущие 
бренду, а также используем только 
оригинальные запчасти. 

– Вы упомянули про юридическую 
безопасность покупки, но и стоит  ус-
луга, наверное, в разы дороже?

– Это не так, мы работаем без сети 
посредников, поэтому у нас одни из 

«МБ–Брянск» одним из первых привез в Россию новые рестайлинговые 
модели Mercedes-Benz, а также расширил выбор, включив в него BMW, 
Porsche, Audi и другие премиальные марки.
Подробно о том, какие возможности есть у брянских ценителей премиаль-
ных автомобилей, рассказала директор по продажам Елена Иванцова. 
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Минобороны россии по поручению Президента нашей 
страны продолжает развитие системы медицинского 
обеспечения вооруженных Сил рФ, и брянский госпиталь 
будет сдан в этом году одним из первых. работа на объекте 
действительно кипит. Госпиталь будет оснащен лучшими 
медицинскими аппаратами и техникой, что позволит 
оказывать специализированную высокотехнологичную 
медицинскую помощь военнослужащим, членам их семей, 
военным пенсионерам, гражданскому населению. К 
военному госпиталю будет построена новая дорога – уже 
заключен контракт с аО «Брянскавтодор». тимур Иванов 
отметил хорошее качество производства работ. на объекте 
занято почти 700 человек, которые работают в две смены. 
нет никаких сомнений, что новый медицинский комплекс 
будет сдан под ключ вовремя – в середине ноября.

в Брянской 
области будет 
построен военный 
госпиталь

22 августа в ходе рабочей поездки в Брян-
скую область заместитель министра оборо-
ны Российской Федерации Тимур Иванов 
посетил вместе с губернатором алексан-
дром Богомазом строящийся в Брянске 
военный госпиталь.
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ФЕдоТоВА 
Людмила 

Леонидовна
 

главный врач 
ГБУз «Брянский областной 
кожно-венерологический 

диспансер»

наши искренние 
Точка! брянск / Именинники сентября  

ПАТоВ 
Николай 

Александрович 

депутат 
Брянской 

областной думы 

БАШКИНА 
Елена 

Юрьевна

директор  
ООО «рПК «вилена» 

БУЛАВИН  
Игорь  

Васильевич

 

руководитель  

Брянского отделения  
ФГБУ ЦлатИ

АШЕКо 
Геннадий 

Николаевич 

генеральный директор 
ООО «Мир кровли», 

ООО «логистика и склад»

АЛЕХИН 
Игорь 

Иванович 

депутат Брянской 
областной думы

АГЕКЯН 
Марина 

Смбатовна

 генеральный директор 
туристической компании 

marina-Viaggio

СТАРодУБЕЦ 
Ирина 

дмитриевна  

директор  рекламного  
агентства  
Net. media

КоНЧИЦ 
Наталья 

Анатольевна

генеральный директор 
медицинского центра «Мой 

доктор»

ЕРМоЛИН  
Игорь  

Сергеевич

управляющий 
Брянским 

отделением  
ПаО «Сбербанк»
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ХоРоШЕВ 
Александр 

Викторович

генеральный 
директор производственной 

компании «ПрОк» 

ШЕЙдоРоВ 
Александр
Устинович

генеральный 
директор 

ООО «Брянскзапчасть» 

ЩЕПАНоВА 
Ирина

Александровна

директор 
тЦ «Соловьи»

поздравления!

КЛЮЧНИКоВ 
Антон 

Юрьевич 

адвокат, 
руководитель 

аК «Ключников Групп»

ЕФАНоВА 
ольга 

Ивановна

руководитель центра 
кадровых решений и 

консалтинга Newpeople

ЕГоРУШКИН 
Валерий 

Алексеевич 

 ректор ФГБОУ вПО 
«Брянский государственный 
инженерно-технологический 

университет»

КоВАЛЕВ 
Михаил 

Леонидович

главный врач 
Брянской городской 
стоматологической 
поликлиники № 4 

С днем 
рождения всех 
читателей, 
родившихся 
в сентябре.  
Желаем вам 
благополучия 
и счастья!

Редакция 
журнала 
«Точка!»

ВЛАСоВ 
Виктор 

Афанасьевич

директор филиала 
СПаО «Ингосстрах» 
в Брянской области

ШИНКАРЕНКо 
Елена 

Григорьевна 

директор 
ГБУдО «дворец детского и 
юношеского творчества»
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гласно опросам, люди знают их и дают 
положительную оценку их деятельно-
сти, оставляют слова благодарности. 

Благодаря такой заботе наши за-
страхованные начинают более ответ-
ственно относиться к своему здоровью, 
что способствует увеличению продол-
жительности их жизни.

Как застрахованные 
граждане могут обратиться 
в «СОГАЗ-Мед»
в сфере страховых услуг одним из 

главных вопросов является вопрос 
доверия. за время работы страхо-
вой компании «СОГаз-Мед» в регио-
не граждане стали чаще обращаться к 
своим страховым представителям, со-

Оберег прав и здоровья, 
который всегда рядом
защита прав застрахованных – важ-

нейшее направление деятельности 
страховой медицинской организации. 
«СОГаз-Мед» гарантирует защиту прав 
на бесплатную медицинскую помощь 
каждому застрахованному лицу. 

Большинство проблем, послужив-
ших поводом для обращений и жалоб, 
решаются сотрудниками «СОГаз-Мед» 
совместно с представителями медицин-
ских организаций в короткие сроки, не 
доводя их до судебных разбирательств.

работают с обращениями граж-
дан и защищают их права более 2 ты-
сяч страховых представителей по всей 
стране.

Информационное 
сопровождение
Страховая компания «СОГаз-Мед» 

осуществляет информирование о доступ-
ных для граждан медицинских услугах, 
в том числе о необходимости прохожде-
ния профилактических мероприятий, о 
вопросах оформления полисов ОМС.

Страховая компания 
«СОГАЗ-Мед»: нам 
доверяют защиту 
здоровья

Успех в карьере, любимое хобби 
и другие аспекты жизни играют 
большую роль для нас. но все 
это теряет смысл, если у челове-
ка нет самого главного – здо-
ровья. нередко происходит так, 
что при получении медицин-
ской помощи человек может 
столкнуться с различными 
трудностями: несвоевременно 
оказанная помощь, длительное 
ожидание диагностики, не-
верно поставленный диагноз, 
требование оплаты медицин-
ских услуг, которые должны ока-
зываться бесплатно, и другие. в 
подобных случаях защитником 
интересов застрахованного 
выступает страховая компа-
ния, в которой был оформлен 
полис оМС. очевидно – лучшую 
защиту здоровья сможет дать 
сильнейший.

 «СоГаЗ-Мед» – крупная российская страховая компания, которая с 
1998 года прошла путь от небольшой компании, созданной для обе-
спечения медицинским страхованием работников газовой отрасли, 
до лидера системы оМС. Сегодня общее количество застрахованных 
«СоГаЗ-Мед» составляет 44 млн человек, проживающих в 56 регио-
нах РФ и г. Байконуре, что составляет 30% застрахованных по оМС в 
России.
Приоритетными задачами в работе компании «СоГаЗ-Мед» являются 
защита прав в системе оМС, контроль качества обслуживания застра-
хованных при получении медицинской помощи, информирование 
населения по вопросам оМС.

Если вы застрахованы 
в компании «СоГаЗ-Мед» и у вас 

возникли вопросы о системе оМС,  
позвоните по номеру круглосуточ-

ного контакт-центра компании 
8-800-100-07-02 

(звонок по России бесплатный), 
задайте вопрос в онлайн-чате, 
оставьте обращение на сайте 
sogaz-med.ru или обратитесь  

в ближайший офис «СоГаЗ-Мед».
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Брянск, ул. Ульянова, 

дом 37б, офис 65

 8-960-556-29-95

medenko-group.ru

zempravo32
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Предварительная экспертиза
– У нас в практике похожие случаи 

встречаются постоянно, – рассказыва-
ет Илья Меденко, – к сожалению, люди 
обращались уже после необдуманной 
покупки земельного участка с домом, 
построенным практически под лЭП, 
поэтому у дома нет документов, ну или 
стена дома идет по границе участка, 
что тоже является грубым нарушением. 
Позже сделать с этим практически ни-
чего не возможно. а вот предваритель-

ная экспертиза у профильного специ-
алиста убережет от траты солидных 
денег и дальнейшего стресса. 

Мы внимательно исследуем доку-
менты, если нужно, выезжаем на объ-
ект и находим все тонкие места, ко-
торые грозят неприятностями. зная о 
них, покупатель принимает взвешен-
ное решение, а не приобретает «кота в 
мешке». 

Каким бы ни был продавец, но ради 
выгодной сделки закон не запрещает 
ему промолчать о том, что в обозри-
мом будущем рядом начнется строи-
тельство свинофермы, скажем, или 
трассы, по которой пойдут фуры. 

до того, как внести залог или аванс, 
я бы рекомендовал сделать хотя бы не-
сколько шагов, – советует руководи-
тель юридического центра:

• попросить документы о собствен-
ности на земельный участок;

• узнать, есть ли выделенные грани-
цы участка, это уже снимает часть про-
блем;

• совпадают ли они с реальными 
(вынос точек в натуре);

• точные площади и размеры недви-
жимости – продавец может округлять 
их в свою пользу;

• кадастровую стоимость – по ней 
рассчитывают налог, который вам при-
дется платить;

• вид разрешенного использования 
участка, даже если дом уже есть, часто 
строят, не глядя на правила и нормы;

• соблюдены ли границы строи-
тельства и нет ли охранных зон вблизи 
участка.

Это самое начало проверки!

Кадастровый план территории, ге-
неральный план муниципалитета есть 
в открытом доступе, но если вы слабо 
ориентируетесь в таких вопросах, луч-
ше доверить их профессионалам. Они 
увидят и существующие, и будущие не-
приятности. 

Дачная история
Построил дом на даче, и живи в 

свое удовольствие – еще одна идеаль-
ная картинка мечты. но выбрать зе-
мельный участок в реальности очень 
сложно, не всегда возможен его пере-
вод под жилое строительство, потому 
что у земли есть разные виды разре-
шенного использования и категории. 
например, на сельскохозяйственных 
участках строительство запрещено, и 
многие люди попадают в такую ситуа-
цию по незнанию.

Коттедж на две семьи – еще один 
популярный способ жить ближе к зем-
ле. но тут важно, чтобы у каждой доли 
был не только свой вход, но и отдель-
ные коммуникации. 

– Проведу такую аналогию: прежде 
чем пройти медицинскую операцию, 
даже незначительную, мы проходим 
полное обследование, чтобы исклю-
чить риски, – рассуждает Илья Ме-
денко, – покупка собственного дома с 
земельным участком тоже очень ответ-
ственное дело. Советую начинать его с 
такой же исключающей риски экспер-
тизы. но если уж поторопились, прихо-
дите на консультацию, у нас большой 
профессиональный опыт и не только 
судебный, мы помогаем справиться со 
многими проблемами. 

Чтобы дом мечты не стал 
большой проблемой

Многие хотят жить именно в собственном доме, а не в квар-
тире. Как говорится, к земле поближе и от назойливых сосе-
дей подальше. Тем более льготная ипотека, субсидированные 
ставки на строительство делают эту мечту намного доступнее. 
Как избежать рисков, рассказал руководитель юридического 
центра MEDENKO GROUP Илья Меденко. 

воЗьМЕМ СИТУацИю:
Средних размеров участок 
в черте Брянска продается 
по очень привлекательной 
цене. озадачивает только, 
что он пустой. но у владель-
ца есть на это довольно 
внятное объяснение. По 
традиции идем сначала 
к соседям пообщаться, 
узнать, нет ли «подводных 
камней», и тут же выясняет-
ся, что там не просто камни, 
а рифы – по участку прохо-
дит магистральный газопро-
вод, и строительство дома 
на нем невозможно. Поэто-
му за последние несколько 
лет землю перепродают уже 
не первый раз. Люди раду-
ются приемлемой цене и 
берут, не глядя. 
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Эксперт по безопасности в путешествиях 
Константин Петров дает несколько про-
стых советов тем, кто путешествует на ав-
томобиле как за границу, так и по нашей 
стране.

16 Оптимальное расстояние в день около 800 км во вре-
мя коротких поездок (1–2 дня) и до 500 км во время долгих 
поездок.

17 Имейте в машине запас воды и еды как минимум на 
двое суток, даже если поездка планируется непродолжи-
тельная.

18  всегда имейте в машине минимум два больших (2–3 
литра) огнетушителя. Маленькими огнетушителями (так на-
зываемые «дихлофосы») горящий автомобиль не потушить.

19 Перед поездкой проверьте наличие и возможность 
установки запасного колеса. на внедорожниках, где колесо 
крепится снизу, возможно закисание крепления и в случае 
необходимости снять его не получится.

20 в машине имейте буксировочный трос и хорошую ди-
намическую стропу для вытаскивания застрявшего автомо-
биля.

Путешествия  
на автомобиле
1  Перед поездкой проверьте все документы. Это баналь-

ное правило, но у моих знакомых бывали случаи, когда исте-
кали сроки действия документов или же документы и вовсе 
забывали дома.

2 всегда лично присутствуйте при досмотре автомобиля 
на границе.

3 Перед таможенным досмотром или досмотром перед 
Крымским мостом наведите порядок в автомобиле, сложите 
все мелкие вещи в сумки. Это ускорит процедуру.

4 не шутите с пограничниками, таможенниками и пред-
ставителями спецслужб.

5 во время путешествия не оставляйте сумки в машине на 
видном месте, чтобы не провоцировать воришек.

6 всегда закрывайте двери машины на замок.
7 не оставляйте ключи в замке зажигания, даже если вы-

ходите на минуту.
8 на ключи от машины привяжите яркий шнурок, кото-

рый позволит не потерять связку.
9 Паркуйтесь только так, чтобы перед машины смотрел в 

сторону выезда.
10 Перед парковкой на ночлег осмотрите место на пред-

мет взможного падения деревьев, веток, камней и схода ла-
вин.

11 При ночевках в засушливых степных или пустынных ме-
стах не оставляйте обувь и вещи на земле, чтобы туда не за-
ползли опасные насекомые.

12 во время путешествия на машине не допускайте сни-
жения уровня топлива менее половины бака. Это поможет 
снизить риск остановки двигателя при заправке некаче-
ственным топливом.

13 всегда контролируйте, где будет следующая заправка 
и где еще одна, если ближайшая будет закрыта.

14 всегда дублируйте критически важное снаряжение 
(навигатор, газовая горелка и т.п.).

15 рассчитывайте маршрут так, чтобы двигаться только 
днем. ночью увеличивается риск дтП. даже если вы хорошо 
водите, всегда есть риск того, что кто-то уснет за рулем и вы-
едет на встречку.

Больше советов по безо-
пасности в путешествиях 
читайте в телеграм-канале 
Константина Петрова, ко-
торый пишет о том, о чем 
многие даже не задумы-
ваются.
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Перестать молчать
«Будь выше этого. не отвечай». Как 

часто вы слышали подобный совет от 
родственников, друзей, знакомых? но 
так ли важно хранить молчание, когда 
под угрозой находятся ваши достоин-
ство, здоровье и комфорт? Казалось 
бы, не вмешиваться в конфликты и ухо-
дить из неприятных ситуаций с высоко 
поднятой головой – не такой уж пло-
хой способ оградить себя от ненужных 
потрясений. но покорность не меняет 
мир, а тишина в ответ на оскорбления 
лишь еще больше уверяет обидчиков в 
своей безнаказанности.

Появился стереотип, будто признак 
хорошего человека – это умение отка-
зываться от споров и выяснений отно-
шений. да, действительно, молчание 
– золото, но иногда стоит вспомнить и 
о том, что вы имеете право говорить во 
весь голос.

Разрешить 
себе злиться
даже сильные духом люди имеют пра-

во на проявление негативных эмоций. 
Общество убедило нас в том, что агрес-
сия, злость, раздражение – показатель 
слабости и неуверенности в себе, но это 
не совсем и не всегда так. Иногда это 

работа вновь начнет приносить вам ра-
дость, а не раздражение. 

Позволить себе 
быть собой
несмотря на то что современный 

мир становится все менее консерватив-
ным, возможность быть собой по-преж-
нему остается большой роскошью. Бо-
лее того, нужно обладать недюжинной 
смелостью, чтобы сбросить все маски 
и показать миру свое истинное лицо, а 
значит, стать уязвимым. но все время 
держать себя в руках невозможно, и по-
стоянный контроль над своими эмоция-
ми и желаниями может привести к весь-
ма печальным последствиям: стрессу, 
раздражению и даже неврозу. так что 
же делать?

Быть собой. Победить внутреннего 
критика, избавиться от тревог и стать 
счастливыми.

Полюбить свое тело и перестать ко-
рить себя за «неудобный» характер. 
вам больше не придется притворять-
ся кем-то другим, ведь гораздо проще 
быть собой. Совсем не обязательно со-
ответствовать чьим-то идеалам, чтобы 
быть счастливым человеком, а значит, 
пора забыть о чужих ожиданиях и ре-
шиться на кардинальные перемены. П
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наши силы не безграничны, 
и иногда на смену бодрости 
и продуктивности приходят 
апатия и раздражение. Мы 
чувствуем себя выгоревши-
ми, усталыми, ссоримся с 
близкими. Так как же вер-
нуть утраченную энергию, 
вновь начать радоваться 
каждому дню и получать 
удовольствие от мелочей? 

верьте в себя 
– не в того, каким, как 
вам кажется, вы должны 
быть, а в того, каким  
вы являетесь  
на самом деле.

Маэдзуми РоСИ.

всего лишь форма защиты. а кто сказал, 
что вы не должны защищаться?

есть вещи, которые мы просто не 
можем контролировать. а значит, са-
мое время отпустить ситуацию и отреа-
гировать на нее так, как хочется имен-
но вам. И тогда утерянная гармония и 
хорошее настроение обязательно вер-
нутся в вашу жизнь. Это поможет вам 
выпустить наружу эмоции и принять 
себя. Плачьте, смейтесь, сердитесь и 
обнимайтесь с теми, кто вам нравится, 
– вы имеете на это право.

Победить 
выгорание
выгорание – едва ли не главная бо-

лезнь современного мира. Объем за-
дач на работе растет, близкие требуют 
быть включенным в семейную жизнь 
24 часа в сутки и семь дней в неделю, а 
ваши ресурсы остаются прежними. Как 
справляться со всеми делами одновре-
менно, не терять бесценную энергию и 
отыскать баланс между ответственно-
стью и способностью выбирать себя?

нужно сосредоточиться на себе, на-
чать слушать свои желания и избавить-
ся от чувства вины за то, что у вас что-
то не получилось. тогда вы научитесь 
правильно расставлять приоритеты, а 
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комиться со стильным и комфортным 
х70Plus.

Профессиональное кредо «МБ–
Брянск» – это умение «слышать» кли-
ента.

Персональный менеджер зачастую 
становится не просто проводником в 
удивительный и разнообразный мир 
автомобилей, но и другом клиента, 
потому что искренность и дружелю-
бие являются неотъемлемыми атри-
бутами работы каждого сотрудника 
«МБ–Брянск» .

а выдачу автомобиля мы пре-
вращаем в настоящий праздник, 

который запоминается на долгие 
годы!

«МБ–Брянск» предлагает полный 
спектр услуг по продаже, включая 
тест-драйв выбранной модели, сер-
висному обслуживанию и ремонту ав-
томобилей Jetour.

Кроме того, автосалон предостав-
ляет  качественные услуги по страхо-
ванию, кредитованию, гарантийному 
и постгарантийному обслуживанию.

Своим клиентам мы предлагаем 
удобную парковку, уютное кафе, дет-
скую зону и, конечно, внимательный 
персонал.

Добро пожаловать в мир jetour!

«МБ–Брянск» не нуждается в пред-
ставлении, ведь за 6 лет работы авто-
салон имеет устоявшуюся репутацию 
последовательного сторонника стиля, 
инноваций и клиентоориентирован-
ности.

Это позволяет предлагать нашим 
клиентам современные автомобили, 
профессиональный сервис и высокие 
стандарты обслуживания.

Открывая двери нашего автосало-
на, мы предлагаем автомобили, кото-
рые дарят незабываемые эмоции.

для безопасного и комфортного пу-
тешествия по городам  мы предлагаем 
спортивный, яркий и функциональ-
ный Jetour Dashing.

Или флагман бренда Jetour 
X90Plus: для большой семьи или 
дружной компании.

а совсем скоро вы сможете позна-

Компания «МБ–БРЯнСК» – первый и единственный премиаль-
ный салон в нашем городе – объявляет о старте продаж автомо-
билей от дизайнера легендарного Porsche-jetour. 
цена автомобиля от 2 389 900* рублей.

Приезжайте знакомиться с автомобилями jetour!

Брянск, пр-т Московский, 2г. Тел. +7(4832) 55-55-50
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Когда родители 
трудятся, а дети 
наслаждаются 
жизнью – внуки 
будут просить 
милостыню.

Японская 
пословица.

Почему с детьми важно 
говорить о финансах

Родители часто мечта-
ют вырастить успешного, 
самостоятельного и целе-
устремленного ребенка с 
хорошим образованием и 
достойной зарплатой. Поэ-
тому уже с 5–6 лет записы-
вают детей в развивающие 
кружки и пытаются вло-
жить в ребенка максимум 
пользы.

но это не поможет ребен-
ку стать успешным чело-
веком, если не объяснить 
ему важность финансовой 
грамотности. Даже если он 
найдет достойную работу, 
то не сможет сохранить и 
приумножить свои сред-
ства — мышление не наце-
лено на увеличение дохода, 
создание капитала и поиск 
дополнительных источни-
ков заработка.

чтОБЫ реБенОК вО взрОСлОй жИзнИ Стал ФИнанСОвО 
СвОБОднЫМ И незавИСИМЫМ, рОдИтелЯМ СтОИт С детСтва 
ПОГрУжать еГО в МИр ФИнанСОв:
• прививать правильные финансовые привычки;
• формировать навыки управления капиталом;
• объяснять ценность денег.
Привитые в детстве знания о том, как работают деньги, где и как их полу-

чить, влияют на мысли, чувства и состояние взрослого человека.
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Как начать разговор о деньгах с ребенком
С 3–4 лет дети начинают осознанно произносить слово 

«купи», иногда даже манипулируют родителями. напри-
мер, ребенок может рыдать на весь магазин, бить но-
гами и упрашивать приобрести ему очередную конфету 
или игрушку. чтобы предупреждать такие ситуации, ро-
дителям стоит уже с трех лет объяснять детям ценность 
денег – это главный навык финансово грамотного чело-
века.

но важно делать это правильно. ребенку бесполез-
но рассказывать, что такое финансы, как и зачем ими 
управлять. дети поймут, что зарабатывать деньги – это 
труд, только когда сами накопят и купят что-то на соб-
ственные сбережения. Обучение детей финансам – это 
практика.
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рекусов можно доверить ему покупку 
хлеба для всей семьи. для ребенка это 
ответственная задача, поэтому не за-
бывайте хвалить его.

Карманные деньги учат детей рас-
считывать на собственные финансы. 
если ребенок хочет купить что-то себе, 
ему нужно понять, есть ли у него на это 
деньги, а не бежать к родителям. Когда 
своих средств не хватает или покупка 
дорогая, начинается процесс планиро-
вания и накопления. такая практика 
заставляет детей задумываться о стои-
мости и ценности вещей.

• ИГрайте в ИГрЫ 
С дОшКОльнИКаМИ
С малышами можно играть в «Ма-

газин» или «Банк» – эти учреждения 
связаны с деньгами, и ребенок может 
физически посетить их вместе с вами. 
такие игры дают подробное представ-
ление об устройстве финансового 
мира.

Эти три практических упражнения 
покажут ребенку ценность денег, нау-
чат грамотно ими распоряжаться и из-
бегать финансовых ошибок в будущем.

Каким правилам 
следовать родителям 
для обучения ребенка
есть несколько вариантов, как мож-

но практиковать финансовую грамот-
ность с детьми.

• наУчИте КОПИть
Пока ребенок маленький, он не по-

нимает, зачем ему копить деньги. ваша 
задача — помочь ему придумать фи-
нансовую цель: новая игрушка, люби-
мая сладость или роликовые коньки. 
Предложите то, что интересно ребенку. 
Цель должна его мотивировать.

затем скажите ребенку, что он мо-
жет брать с тумбочки всю мелочь, кото-
рую вы выкладываете из кошелька, и 
убирать ее в стеклянную банку или ко-
пилку. Пообещайте, что как только он 
накопит определенную сумму, вы удво-
ите ее. а потом вместе пойдете в мага-
зин, чтобы он купил желанную вещь.

• введИте СИСтеМУ 
КарМаннЫх денеГ
регулярно давайте ребенку одну и ту 

же сумму в определенное время. При 
этом разовые выдачи по требованию 
исключите. Это лучший практический 
инструмент, чтобы развить финансо-
вую грамотность у детей.

Практику можно внедрять с семи 
лет, когда ребенок идет в школу и ему 
нужно тратить деньги на проезд и по-
купку булочек в буфете. даже если ва-
шему ребенку уже 10–12 лет, ввести 
систему карманных денег никогда не 
поздно.

При этом важно рассказать ребенку 
про систему карманных денег, иначе он 
сразу израсходует все средства на свои 
«хотелки». Когда будете давать ему 
деньги, объясните, какая сумма и на ка-
кие обязательные платежи должна ухо-
дить. Определите категории расходов 
вместе: транспорт, перекусы в школе, 
подарки друзьям на день рождения.

на ребенка нужно потихоньку пере-
кладывать ответственность, так он бы-
стрее научится управлять деньгами. Он 
не должен тратить все свои карманные 
средства только на личные расходы. 
Поэтому кроме оплаты проезда и пе-

Чтобы помочь ребенку с раннего возраста копить и приум-
ножать свои деньги, откройте для него накопительный счет. 

Когда ребенок соберет определенную сумму, положите ее 
на счет и периодически показывайте ему в приложении, как 
увеличиваются деньги на его личном счете. Если он захочет 
что-то купить, средства можно вывести в любое время без 
потери дохода.
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арт-террарий, производство серебряных браслетов – эти 
и не только бизнес-проекты предприимчивых мамочек 
Брянщины оценивала экспертная комиссия. в ее состав 

в августе в Брянской области завершился региональ-
ный этап программы Минэкономразвития России 
«Мама-предприниматель».  Его победительница полу-
чила грант в размере 100 тысяч рублей. Из множества 
проектов, представленных на конкурс, лучшим оказался 
тот, который идеально подходит для того, чтобы его 
реализовывала бизнес-мама – проект помощи детям с 
особенностями развития. 

Брянская мама получила 
100 тысяч на развитие дела, 
победив в конкурсе

Кондитерская-студия полезных десертов, пункт техни-
ческого осмотра автомобилей, smm-агентство, личное 
подсобное хозяйство по производству куриного яйца, 
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вошли представители департамента экономического раз-
вития Брянской области, областного отделения Союза 
женщин россии, регионального центра «Мой бизнес» и 
Фонда развития МСП, агентства по сопровождению инве-
стиционных проектов, Брянского филиала российского 
экономического университета имени Г.в. Плеханова, жур-
нала «точка! Брянск».

в итоге грант в 100 тысяч рублей получила начинаю-
щая предпринимательница елена Саленкова, которая 
вместе с единомышленниками основала центр развития 
для детей с особенностями развития «Краски». Осталь-
ные участницы получили подарки от спонсоров и партне-
ров проекта.

«наш центр помогает справиться с проблемным пове-
дением детей. работаем в команде: ребенок, родители, 
педагоги. наша цель – сделать жизнь с особенным ребен-
ком максимально комфортной и счастливой», – рассказа-
ла победительница.

Федеральная программа «Мама-предприниматель» 
разработана для помощи в открытии собственного дела 
женщинам в декрете и с несовершеннолетними детьми. в 
этом году он реализуется на базе центров «Мой бизнес» 
в 63 регионах, в том числе в Брянской области. регистра-
ция на участие проходила на сайте мамапредпринима-
тель.рф. От региона поступило 30 заявок, отбор прошли 
25.

напомним, программа «Мама-пред-
приниматель» реализуется по нацпро-
екту «Малое и среднее предприни-
мательство», который инициировал 
Президент РФ и курирует первый 
вице-премьер андрей Белоусов. ор-
ганизатор: Минэкономразвития Рос-
сии. Соорганизаторы: фонд «наше 
будущее», ао «Корпорация МСП», 
Союз женщин России. Генеральный 
партнер: маркетплейс Wildberries. 
Партнеры проекта: компания VK, мар-
кетплейс наружной рекламы VDOOH.

«Бесплатное обучение участниц проекта проходило в 
формате тренинга-интенсива с погружением в деловую 
среду, разработкой бизнес-планов и менторской под-
держкой. заключительный этап обучения – конкурс биз-
нес-проектов участниц», – пояснил директор центра «Мой 
бизнес» Брянской области Павел Баранов. Он также до-
бавил, что все бизнес-проекты начинающих предприни-
мательниц получат в дальнейшем различные виды под-
держки в центре «Мой бизнес».



38

Точка! брянск / 

внешность
нет необходимости в современ-

ном мире следовать модельным па-
раметрам или одеваться только в 
люкс-сегменте. Однако опрятность обя-
зательна: маникюр, легкая укладка, 
уместный макияж.

Правила успешнойженщины
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не обесценивать 
себя
не стесняйся принимать компли-

менты, не извиняйся за свои чувства, 
умей сказать «нет»

Пунктуальность
не будь подтверждением ярлыка 

«женщины всегда опаздывают»! Ува-
жение к чужому времени — это показа-
тель серьезного отношения к работе и 
карьере.

Контроль эмоций
в рабочей обстановке следи за вы-

ражением чувств, они не должны вли-
ять на твою профессиональную дея-
тельность.

активность
Спорт, медитация, йога. женщи-

не особенно важно поддерживать ак-

Разумный эгоизм
начинай с любви к себе, принимай 

себя такой, какая есть сегодня. Это 
важно: люби себя сейчас, не когда по-
худеешь, повысят на работе, выйдешь 
замуж и так далее. Ставь себя на пер-
вое место в жизни.

Личные границы
Минимизируй или откажись вовсе 

от общения с людьми, которое не до-
ставляет пользы или радости тебе. Сле-
ди за своим окружением!

тивность, это помогает держать тело и 
мысли в тонусе.

Сила дружбы
не забывай про подруг в своем 

плотном графике. Общение в женском 
круге наполняет и удовлетворяет ком-
муникативные потребности. дает воз-
можность общаться на девчачьи темы.

время на себя
находи время, чтобы побыть нае-

дине с мыслями, хотя бы раз в неделю 
уделяй время себе.

Любовь
женщина в ресурсе способна свер-

нуть горы! У нее всегда есть силы, энер-
гия и желание развиваться. люби себя, 
проводи время с семьей. найди заня-
тие, которое наполняет тебя и достав-
ляет удовольствие.

не обязательно проходить 
нашумевшие и откровенно 
говоря, малоэффективные 
женские тренинги, чтобы 
стать успешной и счастли-
вой женщиной. 

Достаточно следовать  
жизненно важным установ-
кам!



39

сентябрь  2023



40

Точка! брянск / МОда         СтИль

Брови вразлет, 
ветреная челка...

Порой мы готовы на кардинальные изменения 
своей внешности, а иногда желаем внести всего 
лишь свежие нотки и новые штрихи в свою внеш-
ность.
Помогут в этом модные стрижки, а также и самые 
модные челки 2023–2024 года, с помощью кото-
рых можно обновить свой имидж.

любая из выполненных вами при-
чесок либо уже созданных «оживет» 
с новой и такой прелестной челочкой 
во множестве разнообразных стилей и 
направлений.

Поэтому, если вы не готовы на кар-
динальные перемены и резкую смену 
имиджа, тогда непременно для начала 
присмотрите для себя невероятно кра-
сивую челку. 

так, актуальное каре, боб в разных 
оформлениях, гарсон, паж, градуиро-

ванные и асимметрические прически 
на любую длину и тип волос – от пря-
мых до вьющихся, можно дополнить 
эффектной челкой в любом типе испол-
нения.

Стилисты и профи парикмахерско-
го дела показали модные варианты: 
челки наискосок, прямые челки, арко-
образные, короткие и удлиненные чел-
ки, а также градуированные челки в 
разных стилях.

Каждый определенный тип челки 
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имеет свои преимущества, делая воз-
можным скрыть недостатки внешности 
и скорректировать некоторым обра-
зом черты лица девушек.

важно отметить, что челки будут от-
лично смотреться для барышень любо-
го возраста, идеально дополняя кру-
глое, треугольное и овальное личико 
с короткими и средними стрижками, а 
также и с длинными локонами.

топовые короткие челки смогут до-
полнить длинные пряди и не очень, 
одинаково неотразимо смотрясь в лю-
бом из вариантов. Удлиненные чел-
ки лучше всего дополнят пряди ниже 
плеч, гармонично вливаясь в облик.

Модные челки вносят нотки игриво-
сти и кокетливости в женский облик, а 
порой и особый шарм, делая леди еще 
очаровательней и неотразимей.

Кроме всего прочего, челки 2023–
2024 года станут еще эффектней в лю-
бой внешности, если сделать модное 
окрашивание прядей, подобрав один 
из красивейших оттенков в сезоне.

Косая челка
челка, подстриженная 

наискосок и уложенная на-
бок, придаст любой стриж-
ке изящность, утонченность 
и элегантность. Косые челки 
превосходны с короткими и 
средними укладками, омо-
лаживая внешность женщин 
в возрасте и придавая не-
принужденность молодеж-
ным прическам.

челки наискосок доволь-
но различны в своем пред-
ставлении – укороченные 
и длинные, рваные и гра-

и прелестной стрижки с косыми челка-
ми. Преимущество косой челки – лю-
бой тип внешности будет превосходен 
с челкой наискосок.

Удлиненная челка
на пике популярности длинные чел-

ки в сезоне 2023–2024 года, не уступа-
ющие позиции на протяжении несколь-

дуированные, позволяют по-разному 
представлять те или иные стрижки для 
женщин. Приветствуется легкость и не-
брежность при выполнении косой чел-
ки 2023–2024 года, а также объем и 
густота челки.

С легкостью можно добиться дерз-
ких и динамичных вариаций прически 
с косой челкой либо, напротив, милой 

Брянск
ТД «ЕЛЕцКИй ПаССаж»,  
цокольный этаж
ТРц «аЭРоПаРК», 1-й этаж
ТРц «МЕЛьнИца», 1-й этаж
Тц «ЕвРоПа», Фокинский р-н

S_PARfUM_32
SPARfUM32.UDS.APP/c

уходовая косметика премиального качества

Клинцы
ТРц «ГРанД ПаРК», 2-й этаж

С любимыми не расставайтесь!

Приходите за подарками!

реплики мировых брендов в индивидуаль-
ных флаконах 15, 30, 50, 100 мл

в основе французские и швейцарские  
парфюмерные композиции

наборы из 5 мини-ароматов

В некоторых отделах появились 
бижутерия, очки, аксессуары!
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станет выбором неординар-
ных и смелых барышень без 
комплексов и предубежде-
ний.

С легкой руки знаме-
нитостей прямая челка в 
коротком исполнении бе-
би-бэнг стала выбором 
многих модниц, желающих 
выделиться и продемон-
стрировать необыкновен-
ные прически с челкой в 
модном решении.

челкой  рваной, с неровны-
ми и выстриженными края-
ми, что станет прекрасным 
выбором активных и мод-
ных дам.

рваные челки – это вари-
ация для любой стрижки – 
от длинных каскадных стри-
жек до стрижки боб, каре и 
других вариаций топовых 
причесок 2023–2024.

Эффектные рваные челки 
могут быть короткими, длин-
ными, косыми и на две сто-
роны, позволяя одинаково 
беспроигрышно сочетаться в 
любом стиле и решении при-
чески, что вам пришлась по 
душе в сезоне 2023–2024.

Идеальна челка на две стороны под 
внешность любого типа, позволяя 
быть в тренде.

Утонченные челки набок могут быть 
и удлиненными, и стандартными, что 
смотрится одинаково прелестно в лю-
бом варианте и на волосы различной 
длины.

Рваные челки
хотите внести в образ некую дина-

мичность, дерзость и нотки экстрава-
гантности? тогда украсьте свои волосы 

ких лет и так понравившиеся милым 
барышням.

Удлиненные челки будут изысканно 
смотреться в сочетании с длинными и 
средними прядями, дополняя облики 
барышень нотками романтизма и жен-
ственности. Модно смотрится длинная 
челка с рваными и неровными среза-
ми, удлинениями по бокам.

Популярные длинные челки помогут 
лучше всего скрыть недостатки и по-
дойдут для лица любого типа. К тому же 
длинную челку вы сможете выполнить 
и самостоятельно, не обязательно об-
ращаться в салон, если немного прино-
ровиться.

Короткая челка 
для смелых леди
Короткий вариант челки для деву-

шек, на наш взгляд, одна из наиболее 
экстравагантных, смелых и незауряд-
ных типов челки для волос разной дли-
ны. Короткая челка либо детская чел-
ка (беби-челка), как ее еще называют, 

Короткая челка требует большого 
внимания к ее укладке и уходу, чтобы 
поддерживать красивый вид и стиль 
прямой короткой челки.

также вы встретите и рваные типы 
короткой челки с неровными срезами 
и градуировкой, что выглядит ориги-
нально и притягательно в сезоне 2023–
2024 года.

Челка-занавес 
или челка-шторка
Излюбленная челка многих селе-

брити и красавиц всего мира – челка 
на две стороны, что является ультра-
модной в сезоне 2023–2024 года.

если разобраться, то челка на две 
стороны – это прямая челка, кото-
рую носят с пробором по бокам или 
же челка с косым типом стрижки. 
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Что такое Полстар Пилатес?
Само слово «пилатес», думаем, по-

яснять не нужно. весь мир знает, кто 
такой джозеф Пилатес, основатель са-
мого популярного метода реабилита-
ции и восстановления тела на данный 
момент.

Итак, Полстар Пилатес – это усовер-
шенствованная методика работы с че-
ловеческим телом, основателем кото-
рой является врач-физиотерапевт и 
остеопат Брент андерсон.

Представителем Полстар Пилатес 
в россии и основателем обучающего 
центра является елена волкова.

Это целая система, которая основы-
вается на 6 принципах движения, без 
которых невозможно прийти к про-
грессу.

Ошибочно предполагать, что эта 
методика нужна людям только после 
травм и операций. Полстар Пилатес 
решает задачи абсолютно разных лю-
дей: как новичков в фитнесе, так и бы-
валых профессиональных спортсме-

восстановиться после родов или подго-
товиться к ним.

• Полстар для вас – если вы хотите 
быть гибким и сильным.

• Полстар для вас – если вы хотите 
развить выносливость и повысить по-
казатели в любимом виде спорта.

• Полстар для вас – если вы хоти-
те научиться чувствовать свое тело и 
уметь им управлять.

• Полстар для вас – если вы хоти-
те идти в ногу со временем и трени-
роваться в удовольствие, сохраняя 
здоровыми свои суставы, получать 
результат не «любой ценой», а через 
осознанный подход.

Полстар Пилатес в Брянске

Дарья Михальченкова –  
первый в Брянске тренер 
по методу международной 
школы Полстар Пилатес. 
Полстар Пилатес – миро-
вой лидер, объединяющий 
современные знания о теле 
человека и научный подход 
к движению.

нов и людей, имеющих проблемы с 
опорно-двигательным аппаратом. за-
нятия Пилатесом по методу Полстар 
– это процесс многогранного улучше-
ния движения тела человека и прежде 
всего качественный  функциональный 
тренинг.

Полстар для вас, если...
• Эта практика для вас – если вы хо-

тите избавиться от болей в спине, коле-
нях, грудном отделе, шее, голове и т.д. 

• Полстар для вас – если вы хотите 
исправить осанку, придать телу краси-
вые формы.

• Полстар для вас – если вы хотите 

Запись на пробное занятие по телефону 8-910-330-07-97.

Полстар для вас – 
если вы хотите быть здоровыми и молодыми!

Иногда нужно просто заново учить тело двигаться правильно, 
формируя новые двигательные стереотипы.
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ездки обнуляют человека до заводских 
настроек и ставят его в режим безмер-
ной радости, чередуемой с обострени-
ем инстинкта выживания. 

во время странствий мы можем де-
лать то, что захотим, а не то, что от нас 
требуют. Многие люди в поездках ме-
няются кардинально, даже преобра-
жается их внешний вид: глаза, взгляд, 
позы на фотографиях, походка. Потому 
что они приобретают желанную само-

стоятельность, свободу, чувствуют при-
лив сил и желание творить новое.

Работа над собой 
Поездки – это лучший способ само-

воспитания и самообразования. Ког-
да мы уезжаем, мы учимся нести от-
ветственность за себя и за домочадцев 
либо попутчиков, которые едут вместе 
с нами. Когда мы знакомимся с нео-
бычной культурой, иными городами, 

а вы любите путеше-
ствовать? И если да, 
то что это для вас? Для 
одних поездки – это 
возможность увидеть 
мир, лицезреть что-то 
незнакомое, интересное. 
Для других это шанс ото-
рваться от серых будней и 
возможность насладить-
ся чем-то иным, неожи-
данным, порой фанта-
стическим. Для третьих 
это возможность просто 
расслабиться и отдохнуть.

О пользе путешествий

Возвращение к себе 
в путешествиях мы проявляем дет-

ский восторг и одновременно инстинкт 
самосохранения. также в нас могут 
проявиться те качества, о которых мы 
и не подозревали, потому что никогда 
не знаешь, что ждет тебя за поворотом: 
роскошный отель, колоритный мест-
ный житель или свора злых собак… По-

Путешествия – это не просто смена обстановки.
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делают нашу жизнь ярче, но иногда 
и способны изменить ее кардиналь-
ным образом. например, моя подру-
га в поездке совершенно случайно на-
шла себе новую работу, а моя клиентка 

местными жителями, мы внутренне 
обогащаемся, расширяем свой круго-
зор и мировоззрение. 

в поездках мы знакомимся с но-
выми людьми. И эти люди не только 

еще в студенчестве, отдыхая в лагере, 
нашла себе мужа.

Зов предков 
Отдельно хочется остановиться на 

походах и других поездках на приро-
ду. такая активность максимально воз-
вращает нас к биологическим истокам 
и пробуждает нашу генетическую па-
мять. 

например, когда мы поднимаемся в 
горы, бродим по лесу в поисках лучше-
го места для стоянки или даже просто 
гуляем по незнакомому парку, то чув-
ствуем себя первооткрывателями. 

неважно, что мы делаем: карабка-
емся по крутому склону, собираем хво-
рост для костра или варим ужин для 
всей команды, – в этот момент в нас 
просыпается генетическая память, пе-
реданная нашими предками. Она, ко-
нечно, не заменит навыки выживания 
в экстремальных ситуациях – навы-
ки, которые обязательно надо осваи-
вать перед серьезными походами. Она 
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проявляется порой в виде особого на-
строения, ощущения, что «я тут уже 
был(а)», «мне это знакомо», также она 
может проявиться в виде какого-то ав-
томатического верного действия, кото-
рое вы не изучали и совершили подсо-
знательно.

Антистресс-эффект 
Путешествия учат нас спокойно от-

носиться к неожиданностям в жизни и 
рационально на них реагировать. Ког-
да мы ходим по кругу «работа – дом», 
наше сознание ленится, ослабевает, 
и любые события, не вписывающие-
ся в этот круг, выводят нас из равно-
весия, вызывая стресс. в поездках мы 
приобретаем навыки толерантности к 
различным изменениям, да и к людям 
тоже.

Эмоциональная 
и интеллектуальная 
перезагрузка 
Путешествия также являются эмоцио-

нальной встряской для организма. Бла-
годаря встряске активизируется нервная 
система, стимулируются все процессы 
в организме. в результате все эмоции 
переживаются более ярко, красочно. 
И, возвращаясь домой, мы с упоением 
вспоминаем все, что с нами было. 

ночку, потому что надеяться прихо-
дится только на себя. также могут 
возвратиться давно забытые навыки и 
способности. например, внезапно вы 
сможете начать употреблять слова, ко-
торые хранились в вашем пассивном 
словаре и ранее вы ими не пользова-
лись. Или в стрессовой ситуации вы 
сможете вспомнить пару-тройку фраз 
на иностранном языке, даже если пре-
жде считали, что языки не для вас.

Путешествия являются отличной 
профилактикой болезни альцгейме-
ра. непривычные условия помогают 
нашему мозгу отращивать большое 
количество дендритов – отростков 
нейронов, которые получают инфор-
мацию от других нейронов. чем боль-
ше разветвлено наше дендритное де-
рево, тем больше импульсов может 
получить нейрон, а значит, принять 
и запомнить больше информации. в 
дальних поездках наш мозг все боль-
ше начинает напоминать заросшие 
джунгли – столько образуется полез-
ных нейронных связей. 

Вдохновение 
во время путешествий развивает-

ся также и творческий интеллект. Мы 
никуда не торопимся, вдохновляемся, 
наслаждаемся, а значит, наполняем-
ся положительной энергией, которой 
хочется делиться. Может возникнуть 
желание написать рассказ, заняться 
ведением блога, изучить мастерство 
фотографии, написать книгу, нарисо-
вать картину или организовать в своем 
городе туристический клуб. 

например, наблюдательность и ори-
ентировку в пространстве. вот вы выш-
ли из отеля и забыли взять с собой те-
лефон, а там все карты. И чтобы дойти 
до пункта Б, вы начнете автоматически 
припоминать все, что видели ранее на 
пути следования. ваша память будет 
цепляться за мельчайшие детали, ко-
торые могут пригодиться. И в дальней-
шем вы подсознательно уже станете 
замечать и запоминать все больше: где 
какая вывеска, где какой продавец, 
какого возраста дети играют во дворе 
школы, какой номер автобуса вам ука-
зали в СМС и т. д. 

активно работает мышление, осо-
бенно если мы путешествуем в оди-

Путешествия также развивают и когнитивные 
способности.

Чемоданного вам настроения!
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Магия обаяния

во всех странах кодекс поведения хорошо воспитанного 
человека включает по меньшей мере четыре основных 
правила: вежливость, естественность, достоинство, такт.

Создание привлекательного имиджа – глубокая работа 
над собой, а если мы говорим о карьере, то серьезная  
профессиональная задача как для личности, так и компании.

Привлекательный имидж является одним из факторов, 
определяющих деловой успех.

на приобретение хорошей репутации уходят годы 
кропотливой работы, а утратить ее можно мгновенно и 
зачастую из-за пустяка, проявив невоспитанность в любой 
форме:  не ответив вовремя на телефонный звонок, письмо 
или пропущенное сообщение, или звонок, которого ждут.

для привлекательного имиджа важно все: культура речи, 
манера одеваться, интерьер офиса.

Магией обаяния никогда не будут обладать хамы, невежи 
и грубые люди.

воспитание в себе вкуса и хороших манер требует усилий 
и здоровой самокритики.

Как бы субъективно ни относились к морали, в обществе 
существуют общепринятые подходы к объяснению таких 
понятий, как честность, справедливость и совесть, и 
пренебрегать ими не стоит.

важным качеством, помогающим в создании 
благоприятного впечатления, является умение учитывать 
конкретную ситуацию и все сопутствующие нюансы, 
связанные с ней: место, окружение, настроение 
присутствующих рядом.

Личность, обладающая 
вышеперечисленными качествами, 
по умолчанию располагает к себе и 
вызывает доверие, а в профессии, как 
следствие, легче добивается успеха.

Приятного вам общения!

несмотря на разность менталитета, в любой точке мира 
ценятся такие качества, как компетентность, порядочность и 
надежность. ценность этих качеств неоспорима, поскольку 
они являются фундаментом взаимного доверия.

Слава – то, что о вас говорят, 
репутация – то, что о вас думают.

 Луис ДУДЕК.

8-906-696-82-17 • etika.olgaerina 

ольга ЕРИна,
эксперт в области светского и делового этикета, 

основатель «академии этики и этикета».



51

сентябрь  2023



52

Точка! брянск / PRO         рыбалку

полненным пением птиц. в степях мы 
видели ветряные мельницы, которые 
вырабатывают электроэнергию. Мы, 
как завороженные, наблюдали за их 
синхронной работой. Это невероятное 
чувство – видеть, как рождается новый 
день, как солнце появляется из-за гори-
зонта и постепенно поднимается в небо. 
такое ежедневное волшебство, к кото-
рому мы, люди, привыкли и не задумы-
ваемся об этом!»

Восток 
елену алексеевну восток встретил 

зноем, взятые с собой спальные меш-
ки не пригодились, спали прямо на них. 
а из палатки пришлось выбежать через 
несколько минут, потому что темпера-
тура внутри напоминала финскую сау-
ну. «Поэтому мы решили, что сон – для 
слабаков, накачали лодку и поплыли»,–
вспоминает руководитель клиники.

несмотря на жару, настроение у су-
пругов было замечательным, они на-
слаждались романтическим отдыхом и 
собственноручно приготовленной едой: 

пили палатку, собрали вещи и поеха-
ли, – рассказывает елена алексеевна. 
– дорога заняла у нас сутки. Это одна 
из самых запоминающихся и красивых 
наших поездок. Мы встречали рассвет, 
провожали закат. любовались бескрай-
ним золотистым полем подсолнухов, 
также мы видели совершенно потряса-
ющие по красоте поля с арбузами и ды-
нями. а еще мы наслаждались нашими 
бесконечными степями, которые каза-
лись нам зелено-золотым океаном, на-

Стоматологическая клиника 
«МаРС» города Брянска открылась 
уже больше года назад и за это от-
носительно небольшое время успе-
ла вполне заслуженно завоевать 
доверие жителей нашего города. 
Здесь используются самое совре-
менное оборудование, высоко-
качественные материалы и самые 
передовые технологии в лечении и 
профилактике заболеваний поло-
сти рта. Пациенты всегда уверены, 
что высококлассные специалисты 
клиники окажут им квалифици-
рованную помощь. Главный врач 
клиники «МаРС» Елена алексеевна 
Михонова, как мы знаем, является 
страстной поклонницей рыбной 
ловли. в этот раз Елена алексеевна 
и ее супруг ездили в село восток, 
что располагается в астраханской 
области. И мы побеседовали с 
руководителем клиники об этом 
путешествии.

С милым рай 
и в походной палатке!

Лучший отдых – 
соединение с природой
ехать было решено в село восток, 

которое находится на правом берегу 
енотаевки. енотаевка – река в астра-
ханской области, длина ее составляет 
70 км, это правый приток волги. енота-
евку от волги отделяет длинный и широ-
кий остров. весной его почти полностью 
заливают паводковые воды. После их 
спада на острове остаются десятки озер 
разной величины, заселенных плотвой, 
красноперкой, таранью, сазаном, оку-
нем. восток – очень красивое, живо-
писное и тихое место, самое молодое 
село енотаевского района. Конечно, 
такие места не могли не привлечь елену 
алексеевну и ее супруга.

«решение было принято быстро, ку-
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краснокнижный осетр. но, конечно, их 
можно покупать в специальных питом-
никах. вообще, астраханская область 
отличается большим видовым разно- 
образием рыб. По традиции часть улова 
супруги отпускали обратно в реку, взя-
ли с собой лишь небольшую часть для 
знакомых.

«а везти рыбу обратно – это целая 
история, – говорит елена алексеевна. 
– По дороге мы заезжали во все мага-
зины, которые попадались нам по пути, 
и искали лед, чтобы сохранить рыбу. но 

лед быстро таял, приходилось искать 
новый». 

Пять дней, как всегда бывает на от-
дыхе, пролетели очень быстро. на об-
ратном пути супруги останавливались 
в новохоперске. Этот город имел боль-
шое значение для нашего флота: всего 
на новохоперской верфи было постро-
ено более 30 судов, вошедших в со-
став черноморской флотилии. Конеч-
но же, нельзя было не остановиться в 
городе-герое волгограде и не посетить 
Мамаев курган. также супругам запом-
нился поселок с необычным названием 
анна, который расположен в воронеж-
ской области. Свое название он получил 
по правому притоку реки Битюг – анна. 
есть несколько версий происхождения 
названия селения. По одной из версий, 
название анна произошло от тюркско-
го слова «ана», означающего «высокий 
куст» или «ольха». есть немало и легенд, 
связывающих название поселка анна с 
красивым женским именем.

домой елена алексеевна верну-
лась с массой впечатлений, таким же 
большим количеством потрясающих 
фотографий, вкуснейшей рыбой и же-
ланием в следующий раз обязательно 
вернуться сюда.

ночной хищник, как выяснилось, гораз-
до лучше клевал в светлое время суток. 
а одно из самых романтичных событий 
для елены алексеевны: они с супругом 
на южном бархатном черном небе уви-
дели полностью созвездие Большой 
Медведицы, слушали в тишине пение 
птиц и наблюдали за звездопадом.

енотаевка богата рыбой. там водят-
ся судак, подлещик, окунь, сазан, сом, 
щука, чехонь, тарань. также там обитает 

невероятная вкусная картошка с тушен-
кой, наваристый борщ, овощи и, конеч-
но же, рыба. а еще – вкус детства – пе-
ченье с маслом и ароматным чаем.

Прошедший дождь немного сбил 
жару, супруги плавали на лодке и лю-
бовались гордыми орланами, изящны-
ми цаплями, грациозными лошадьми, 
милыми козами и баранами. но были в 
шатре, где питались супруги, и неждан-
ные гости. Как-то, вернувшись с прогул-
ки, супруги обнаружили, что купленный 
ими арбуз привлек корову, которая к 
моменту их возвращения благополуч-
но съела большую его часть. Конечно, 
ругаться на животное не стали, даже 
угостили еще.

«в какой-то момент мы повернули 
вправо, в какой-то маленький рукав, и 
попали в волгу. Ощущение такое, буд-
то бы из ручейка ты попал в море. волга 
невероятная красивая, величественная, 
широкая; вода чистая, теплая. Это нуж-
но видеть каждому! Это был один самых 
волнительных и трогательных до слез 
моментов – увидеть легендарную реку 
своими глазами!» – делится руководи-
тель клиники.

А коллектив стоматологической клиники «МАРС» 
поздравляет наш любимый Брянск с ДнеМ ГОРОДА!

Этот праздник объединяет всех, кто любит свой родной город, гордится 
его славным историческим прошлым и неравнодушен к его будущему. 
Пусть каждое новое событие в истории Брянска станет еще одним ярким 
шагом, который будет способствовать повышению благосостояния его 
жителей и развитию города. 
всем брянцам желаем счастья, любви, здоровья, ярких улыбок, отличного 
настроения и реализации самых смелых творческих планов во благо горо-
да, а Брянску – дальнейшего процветания!

Опытные рыболовы, супруги доволь-
но быстро поняли, что рыба здесь луч-
ше клюет днем, а не ночью. даже судак, 
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Яркий и красивый праздник был 
организован творческой мастерской 
«визард» при поддержке администра-
ции Клинцовского района в рамках 

второй великотопальский бал
8 июля в Клинцовском районе состоялось одно из самых 
заметных культурных событий 2023 года на Брянщине – вто-
рой великотопальский бал.

проекта – победителя конкурса Пре-
зидентского фонда культурных ини-
циатив «долгоруковские ассамблеи». 
Проект продолжает работу «визарда» 

Авторы проекта «Долгоруковские 
ассамблеи» и организаторы 
Великотопальского бала Ирина 
Струменская и Дмитрий Лазаренко.

Организаторы Великотопальского бала.

Открытие Великотопальского 
бала. Полонез.
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и партнеров  по сохранению истори-
ко-культурного наследия Брянщины, 
привлечению молодежи к занятиям 
историческими бальными танцами. 

тематикой второго великотопаль-
ского бала стало сохранение памяти 
о княжеской чете – николае дмитрие-
виче и Марии Павловне долгоруковых 
– меценатах и благотворителях, кото-
рые внесли большой вклад в разви-

ано «визард»        vk.com/anowizard         8-930-820-01-25

тие города новозыбкова и юго-запад-
ных районов Брянской области. Перед 
началом бала в селе великая топаль 
был открыт информационный стенд, 
рассказывающий об уникальном уса-
дебном комплексе, последними вла-
дельцами которого были князья долго-
руковы. 

Сам бал проходил в красивейшем 
месте – на базе отдыха «тулуковщина». 
Сюда прибыло более 300 участников 
и гостей. Приехали молодые и совсем 
юные танцоры из Клинцов, новозыб-
кова, трубчевска, Брянского райо-
на, профессиональные коллективы из 
Брянска и Орла. 

Открылся бал  традиционным по-
Фото Дмитрия ЛАзАренкО, 

натальи ДемьянОВОй, Владимира ШИкА.

лонезом. танцевали вальсы и москов-
ский менуэт, кадриль и падеграс. Про-
фессионалы показали свое мастерство 
в контрдансах «зимний сон» и «вальс 
герцога Кентского». Молодежь с удо-
вольствием плясала «Гусарскую» поль-
ку и галоп Гибсона. на балу была ор-
ганизована выставка, посвященная 
истории рода долгоруковых, работал 
«Город мастеров». дамы и кавалеры 
щеголяли в нарядах XiX–XX веков, го-
сти могли сыграть в крокет, попробо-
вать себя в историческом фехтовании, 
а также сделать бальный макияж.

Бальная пара cтудии исторического 
танца «Дворянское гнездо», г. Орел.

Информационный  стенд  о Великотопальском 
усадебном комплексе у Спасо-Преображенской 
церкви.

Участники Великотопальского бала 
из гимназии №1 Брянского района.

Участники Великотопальского бала – студия 
социального исторического танца «Визави», 
г. Брянск .
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Изначально этот вид рыбной лов-
ли зародился в англии и по настоящее 
время набирает популярность в раз-
ных уголках мира.

«Карпфишинг» – это настоящее ис-
кусство ловли карпа, где прокачивают-
ся выносливость, стратегическое и не-
стандартное мышление для изучения 
рельефа дна, мест нахождения и пере-
движения рыбы, а также физические 
данные с целью покорения дальних 
дистанций ловли, свыше 150 м.

в нашей стране есть ряд люби-

тельских и спортивных водоемов для 
борьбы с настоящим соперником. 
Популярные российские направле-
ния – это Ставропольский и Красно-
дарский край, рязанская, липецкая и 
Московская области. в этих регионах 
есть водоемы, где управляющие очень 
тщательно следят за порядком и бе-
режным отношением к рыбе.

Сам процесс ловли, если говорить 
о любительском формате, состоит из 
определенных алгоритмов, таких как 
изучение рельефа дна ручным мето-

catch and release: поймал – 
отпусти, или настоящая философия 
современной рыбной ловли!

Привет, дорогие друзья!
Меня зовут Дмитрий Мосин, и я хотел бы поделиться с вами 
частичкой позитивной энергии из мира рыболовного спорта.
Увлечение, которое заряжает меня и мотивирует на ранние 
подъемы уже на протяжении 7 лет, называется carpfishing – 
спортивная ловля карпа по принципу «поймал – отпусти».
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дом с помощью удилища и грузила, 
составление маркерной карты для 
определения места ловли и дистанции, 
подготовка лагеря, монтажей, про-
граммы питания в зависимости от вре-
мени года, погоды, наличия рыбы в 
водоеме и многое другое. в целом под-
готовка к началу ловли занимает 5–6 
часов! Это очень трудоемкий и инте-
ресный процесс. Эмоции от этого увле-
чения не передать, особенно когда на 
той стороне лески находится карп свы-

ше 20 кг! да-да, такие есть и в нашей 
стране (Ставропольский край), где со-
блюдаются традиции ловли по принци-
пу «поймал – отпусти».

в нашем регионе «Карпфишинг» 
активно набирает обороты. Брянские 
команды успешно выступают и заво-
евывают золото на спортивных меро-
приятиях по ловле карпа. в этом году 
наша команда ViP32 в лице меня и мо-
его напарника открыла спортивный се-

кг. впереди покорение новых вершин 
и пьедесталов!

на представленных фотографиях 
все рыбы от 10 до 22 кг.

до новых встреч!
дмитрий МоСИН.

зон в рязанской области, где заняла 1-е 
место из 30 участвующих команд с об-
щим итоговым весом 487 кг, набран-
ным за 72 часа, в количестве 59 рыб. 
Это было непростое испытание: полто-
ра часа прерывистого сна в день, силь-
ный ветер и высокий темп. но без уси-
лий не будет и побед!

в июле на очередном выступлении 
наша команда также взяла золото. ана-
логичные мероприятия проходят в раз-
ных регионах нашей страны, где стоит 
задача – за трое суток поймать макси-
мальное количество рыбы. 

Самое значимое, что данное увлече-
ние объединяет людей из разных угол-
ков страны и позволяет дать возмож-
ность другим поймать сильную рыбу 
после того, как ты ее отпустил, а также 
расширяет круг новых знакомств, ко-
торый плавно переходит в кросс-функ-
циональность. И это то, ради чего стоит 
увлекаться «Карпфишингом»!

Каждый год мы с напарником ста-
вим цель: перебить прошлый результат 
по итоговому весу рыбы и перейти на 
новую ступень. на данный момент наш 
«Биг фиш» держится на отметке 22750 
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В РАСПоРЯЖЕНИИ ВоСПИТАННИ-
КоВ «дошкольника» вся инфраструкту-
ра спортпарка (самый крупный в Брян-
ской области физкультурно-спортивный 
и оздоровительный объект):

• 10 залов различных спортивных на-
правлений (игровые, спортивные еди-
ноборства, танцевальные, хореогра-
фия, художественная гимнастика и др.);

• спа-центр с тремя бассейнами, 
один из них с теплой водой открыт кру-
глогодично;

• скалодром;
• веревочный парк;
• детский городок;
• каток на искусственном льду;
• горнолыжный комплекс (четыре 

склона + детский склон + тюбинг);
• футбольное поле;
• теннисные корты;
• тир;
• озеро с детской зоной – «лягушат-

ником»;
• музыкальная школа.
И многое-многое другое. 

ЕЖЕдНЕВНо наши дети не менее од-
ного часа занимаются физической куль-
турой. в зависимости от сезона меняет-

ся расписание. так в зимний период у 
них занятия на льду (тренер по фигур-
ному катанию), на горнолыжных скло-
нах (тренер по горнолыжному спорту) и 
плавание (тренер по спортивному пла-
ванию). 

летом плавание остается (круглого-
дично), а лед и снег меняются на футбол 
и единоборства для мальчиков, танцы 
и художественную гимнастику для де-
вочек. а также детский фитнес для всех 
(как плавание и зимние виды спорта) .

ВСЕ НАШИ ВоСПИТАННИКИ УМЕ-
ЮТ ПЛАВАТЬ, КАТАТЬСЯ НА КоНЬКАХ 
И ГоРНЫХ ЛЫЖАХ! Это обязатель-
ная программа. Многие родители не 
умеют того, что могут их дети – наши 
дОшКОльнИКИ. Кроме этого, боль-
шинство детей посещают спортивные 
секции спортпарка и занимаются в му-
зыкальной школе. Это большое удоб-
ство, т.к. не надо ребенка везти в другой 
район города. за родителей это делает 
воспитатель в течение времени пребы-
вания в садике.

Частный спортивный детский садик «Дошкольник», 
расположенный в экологически чистой зоне Брянска – 

спортпарке «Варяг» (центр Советского района, восточная 
часть рощи «Соловьи», остановка общественного транспорта 

«Гостиница «Турист»), работает с сентября 2019 года, пять 
дней в неделю (кроме выходных), с 8:00 до 18:00.

дополнительно (по желанию) с деть-
ми занимается логопед. 

Одним из основных достоинств на-
шего садика является возможность 
длительного пребывания ребенка на 
свежем воздухе как на тренировках, 
так и во время прогулок по спортпар-
ку и прилегающей к нему роще «Со-
ловьи».

Помимо усиленного физического 
развития наши дети получают умствен-
ное и творческое развитие в гораздо 
большем объеме, чем в обычном сади-
ке. Практически все выпускники наше-
го спортивного детского садика УМЕЮТ 
ЧИТАТЬ, ПИСАТЬ И СЧИТАТЬ на уровне 
подготовительных к школе центров. 

четырехразовое питание и дневной 
сон – само собой разумеющееся усло-
вие. Прекрасный педагогический и тре-
нерский коллектив – наша гордость и 
залог успешной работы с детьми! 

ул. Дуки, 56г     8 (4832) 303-360     doshkolnik.varyag.net     varyagbryask@gmail.com
Мы расположены в спорткомплексе «Варяг»      777- 111     sportpark.varyag.net
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Я люблю город Брянск...
в этом году Брянск отмечает 80 лет со дня освобождения от 
немецко-фашистских захватчиков. 17 сентября мы отмечаем 
День нашего замечательного и любимого города. И я обрати-
лась к нашим жителям с вопросом: за что вы любите Брянск?
вот такие ответы и истории.

Кристина СКвоРцова, 
психолог:
– в Брянск я переехала всего 2 года 

назад, и первое, на что обратила вни-
мание, – сообщества и различные 
группы по интересам! Город, в котором 
можно быстро и качественно найти 
единомышленников по любым целям. 
Это помогло мне не только в адапта-
ции, но и в самореализации. Спасибо 
за гостеприимство, Брянск! С радостью 
остаюсь!

Маргарита ХРоМоГИна, 
директор аутсорсинговой 
компании ооо «Честный 
бухгалтер»:

– люблю Брянск за людей, которые 
в нем живут. за тех, кто создает этот 
город, старается сделать его лучше, 
комфортнее, безопаснее, красивее 
и уютнее. за его непрерывное разви-
тие и смелых бизнесменов, которые, 
несмотря на все сложности сегодняш-
них дней, продолжают упорно тру-
диться и развивать наш прекрасный 
город!

анатолий КаРПУХИн,
руководитель агентства 
«анавика: недвижимость»:

– волею судьбы уже более 20 лет 
связан в своей работе с Брянщиной, 
Брянском и самими жителями города 
и области. люблю Брянщину за место 
моей силы, за детство, проведенное на 
родине отца в деревне, в Почепском 
районе, за учителей в прямом и пе-
реносном смысле, давших путевку в 
жизнь. за чувство и ощущение родины!

в мае 2012 года оказался в гостях в 
Урюпинске волгоградской области и был 
поражен, как люди любят свои места, 
расположенные в степи, и землю. люди 
там, конечно, потрясающие, но обратно 
летел будто на крыльях. вернувшись до-
мой, еще несколько месяцев ежеминут-
но наслаждался нашей природой. все 
познается в сравнении и контрасте.

любовь к родине всегда начинается 
с родного дома!
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Елена валентиновна 
ЛУКаШова, 
руководитель клиники 
«варикоза нет»:

– Я люблю город Брянск за его уют-
ную атмосферу, которая позволяет мне 
ощущать себя как дома. Каждая улица 
хранит в себе историю и традиции, на-
поминая о богатом культурном насле-
дии. Брянск – это место, где я нашла 
свой кусочек счастья и покоя, и поэто-
му он остается особенным для меня.

надежда КоЛЯКИна, 
мастер экологичной 
депиляции:

– наш город уютный, домашний, зе-
леный! От людных улиц до уединения 
с природой 5–10 минут, даже в самом 
центре города. Каждый раз, когда еду 
на работу, любуюсь видом проспекта и 
главным собором. Город растет, строят 
новые дороги, новые больницы, сады, 
школы. Это важно и ценно. 

анна БоДЕРИСТова, 
психолог, куратор 
сообщества 
«Код Публичности»:
Город Брянск – это люди. Когда я на-

чинала проводить свои первые тренин-
ги как психолог десять лет назад, то го-
ворили: «Будет сложно, это же Брянск, 
никому ничего не нужно». а я родилась 
и выросла здесь, и мечтала быть макси-
мально полезной. на сегодняшний день 
– сотни женщин, десятки мероприятий 
для поддержки и развития женщин. в 
нашем городе много прекрасных кафе 
и ресторанов, площадок для игр, ма-
стер-классов, встреч, нетворкингов. за 
10 лет так круто все изменилось в лучшую 
сторону, и это все благодаря людям!

Мария ТЕРЕШоК, 
риелтор:
– Я видела много городов, больших 

и маленьких, уютных и шумных, в раз-
ных странах и на разных континентах. 
И все они по-своему уникальны и пре-
красны, но Брянск занимает в моем 
сердце особое место. Из всех городов 
мира я всегда возвращаюсь в свой 
город. в город, в котором я знаю все 
улицы, в город, который всегда встре-
чает меня улыбкой. Я люблю свой го-
род, просто за то, что он мой, просто 
потому, что любимый.

наталья владимировна 
МИХаЛЕва, 
директор ооо «Бульвар»: 

– для меня это самый родной и уют-
ный город! Особенно люблю старый 
центр, где я выросла. Каждая улица 
там наполнена приятными воспомина-
ниями и дорогими сердцу уголками. 
Отдельная любовь – наш прекрасный 
парк-музей имени а.К. толстого с его 
уникальными скульптурами из дерева.

Из любого путешествия мы всегда 
возвращаемся с мыслью: «Как же хо-
рошо дома!».  а еще наш город очень 
зеленый и преображается с каждым 
годом, что очень радует!

Елена анатольевна 
МаРТЫнова, 
руководитель офиса 
московской компании 
«Профкровля 32»:
– Брянск дал старт для нового фи-

лиала нашей компании. И мы не про-
гадали! в благодарность мы делаем 
город немного наряднее красивыми 
крышами домов. Мы растем, стано-
вимся сильнее вместе с городом! же-
лаем процветания и благополучия!
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Овен
21 марта – 20 апреля

все проекты, над которыми 
Овны долго работали, в сентябре 
удастся завершить. любая рабочая 
проблема будет разрешена. зеле-
ный свет – всем радикальным пла-
нам. И наконец-то найдется время, 
которое можно посвятить только 
себе.

Телец
21 апреля – 21 мая

Сентябрь обещает пройти для 
тельцов без особых катаклизмов, 
но и расслабиться не даст. Придет-
ся лавировать, принимать реше-
ния и делать выбор. нестандартные 
ситуации можно будет обратить в 
свою пользу.

Близнецы
22 мая – 21 июня

все дела, связанные с риском, 
следует отложить до лучших вре-
мен. Самое выгодное вложение де-
нег для Близнецов в сентябре – это 
вложение в новые знания.

Рак 
22 июня – 22 июля

в сентябре раки настроены 
весьма прагматично, что пойдет на 
пользу всем. Сентябрь потребует от 
вас сосредоточенности и концен-
трации. в начале месяца процес-
сы, касающиеся коммуникаций и 
поездок, начнут набирать скорость 
и развитие.

Лев
23 июля – 21 августа

Сентябрь станет для львов ди-
намичным и насыщенным событи-
ями периодом. в какой бы сфере 
вы ни работали, вам по плечу лю-
бые задачи, так что жаловаться на 
судьбу не придется. 

Дева
22 августа – 23 сентября

девы почувствуют, что все про-
блемы им по плечу. Они будут уве-
рены в себе, настойчивы, амби-
циозны, энергичны. Их взгляд на 
происходящее кардинально изме-
нится и откроет новые творческие 
возможности.

Весы 
24 сентября – 23 октября

весов ожидает удачный пери-
од в деловой и финансовой сфе-
рах. Их усердный труд и стремле-
ние достичь поставленных целей 
будет отмечен по заслугам, что по-
ложительно скажется на матери-
альном положении. не стоит забы-
вать об отдыхе.

Скорпион
24 октября – 22 ноября

важный и ответственный пери-
од жизни  Скорпионов подходит к 
концу, и скоро начнется другой – 
более яркий, легкий и успешный. 
в сентябре завершите начатое и 
готовьтесь к новой эпохе.

Стрелец
23 ноября – 22 декабря

Сентябрь – прекрасное время 
для Стрельцов по завоеванию но-
вых высот и укреплению всех име-
ющихся позиций. Уверенно можно 
сказать, что самые напряженные 
моменты уже позади и вы можете 
смело двигаться вперед.

Козерог
23 декабря – 20 января

Козерогов ожидает удача в 
профессиональной сфере. Отно-
шения с окружающими будут скла-
дываться хорошо, друзья поддер-
жат в трудную минуту и предложат 
помощь. 

Водолей
21 января – 19 февраля

Планеты в сентябре располо-
жились столь удачно, что все заду-
манное может воплотиться в жизнь. 
Посещайте новые курсы или займи-
тесь изучением иностранного язы-
ка. все это прекрасные стимулы для 
дальнейшего развития и успеха.

Рыбы
20 февраля – 20 марта

звезды обещают рыбам успех в 
профессиональной деятельности, 
благодаря настойчивости и само-
дисциплине им удастся достичь на-
меченных целей. зарядиться энер-
гией поможет отдых.
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