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Пандемия, общий мировой эко-
номический спад, санкции, перерас-
пределение игроков на рынке. Даже 
удержаться на плаву в таких обстоя-
тельствах – задача не из легких, но 
брянской команде CARCADE  удается 
развиваться. Буквально за несколько 
первых месяцев работы они с нуля во-
шли в тройку лидеров, а после с отры-
вом стали одними из первых в регио-
не.

– В 2022 году, по данным, компания 
CARCADE стала лидером в сегменте ав-
томобильного российского лизинга, 
– рассказала директор департамента 
продаж Брянского представительства 
лизинговой компании CARCADE Майя 
Мельниченко. Первые месяцы 2023 
года уже подтвердили этот результат.

Брянское представительство не от-
стает. Оно раньше других сумело уви-
деть мощный потенциал в китайском 
автопроме. Это было время поиска бы-
стрых и эффективных решений, и ком-
пания его не упустила. 

– По результатам работы в апре-
ле этого года мы профинансировали 
более 300 миллионов рублей на при-

обретение техники, – поясняет Майя 
Мельниченко. – Преимущественно 
это современная сельскохозяйствен-
ная и дорожная китайская техника, 
которая ни в чем не уступает популяр-
ным еще несколько лет назад евро-
пейским и американским маркам. Но 
она доступнее по цене, поэтому поку-
пают ее гораздо охотнее. В марте наш 
регион посетил представитель круп-
ной китайской корпорации. Губерна-
тор Александр Васильевич Богомаз 
подчеркнул, что Китай для Брянщины 
– стратегический партнер, сотрудниче-
ство будет активно развиваться. И мне 
очень приятно осознавать, что наша 
компания чувствует тенденции и дви-
жется в одном направлении с экономи-
кой региона. 

– 300 миллионов в месяц – это ко-
лоссальная цифра, рекорд, – подчер-
кивает заместитель директора Алек-
сандр Владимирович Потемкин. – Это 
больше, чем суммарный результат 
ряда крупных игроков нашего сегмен-
та в регионе. Нам удалось наладить со-
трудничество со всеми ключевыми им-
портерами Китая, а здесь, не только в 

Брянской области, но и в других регио-
нах, нашими партнерами нередко ста-
новятся государственные предприятия, 
крупные сельхозпроизводители и до-
рожные строительные компании. 

Но мы не забываем о среднем, мел-
ком бизнесе. В последние месяцы го-
раздо чаще мы стали помогать кли-
ентам приобретать в лизинг легковые 
автомобили. 

– Прекрасные результаты достигну-
ты благодаря грамотному руководству 
и кадровой политике, – подключает-
ся к разговору ведущий менеджер по 
лизингу Юлия Артеменкова. – Мы все 
вместе пережили очень сложные вре-
мена, но справились, сохранили высо-
копрофессиональный коллектив. У нас 
огромный опыт за плечами, потрясаю-
щие результаты, люди преданы своей 
работе, делают ее с душой, получают 
высокую зарплату. В отличие от мно-
гих компаний в нашем сегменте, мы не 
потеряли сотрудников. Наоборот, при-
ходят новые, талантливые специали-
сты. Например, к нам присоединилась 
Юлия Боровских. Ей удалось заметно 
продвинуть сферу лизинга легковых 
машин. 

Здесь всегда найдут оптимальное 
решение для любой задачи. Репута-
ция лидера обязывает быть на шаг 
впереди. 

CARCADE лизинг: мы чувствуем 
тренды и опережаем рынок

«Академ-сити» 
ул. Дуки, 65, оф. 111/2
8-920-600-06-57

В любой самой трудной экономической ситуации есть 
флагманы, которые доказывают, что можно быть силь-
нее обстоятельств и развиваться вопреки. В середине 
лета Брянское представительство лизинговой компании 
CARCADE отметит два года.
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летО – этО маленьКаЯ жИзнь…

в россии такое короткое лето. Поэтому, простите, 
мне не хочется лишних слов. хочется выключить 
комп и уйти до самого сентября: копаться в огороде, 
путешествовать по нашей удивительной брянской 
природе, вдыхать всей грудью теплый летний воздух.

Июньская «точка!» посвящена нашим дорогим 
медикам. Огромное спасибо за ваш ежедневный 
героический труд! От всей души желаю вам 
большого счастья, жизненного благополучия и новых 
побед! здоровья и долголетия вам, вашим семьям 
и пациентам!

С ПразднИКОм, дОрОГИе дрУзьЯ!
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Павел 
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журнала 
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директор  

ООО «Совтранс» 

МАЗУРОВА 
Екатерина 

Александровна

руководитель 
агентства семейных 

путешествий 
«на одной волне»
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в Брянском государственном техническом университете 
председатель Государственной думы вячеслав володин провел 
встречу с ректорами и проректорами по воспитательной работе 
вузов области. Обсуждалась реализация поставленной Президентом 
задачи увеличить число бюджетных мест по инженерным 
специальностям.
во время встречи вячеслав володин подчеркнул, что Брянская область 

29 мая Брянскую область с рабочей 
поездкой посетили председатель 
Государственной Думы Российской 
Федерации Вячеслав Володин, пред-
седатели профильных комитетов 
Госдумы – комитета по транспорту и 
развитию транспортной инфраструк-
туры Евгений Москвичев и комитета 
по обороне Андрей Картаполов.
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 Соответствующее 
постановление подписал 
глава Брянской городской 
администрации александр 
макаров. эти сроки могут 
быть скорректированы с 
учетом погодных условий 
и температуры наружного 
воздуха.
 на территории областного 
центра для массового 
отдыха и купания на водных 
объектах будут оборудованы 
семь традиционных мест:

в Володарском районе
– пляж у железнодорожного 

– единственный регион, где уже на протяжении восьми лет 
выплачивается ежемесячное пособие родителям и вдове 
погибшего военнослужащего в размере среднемесячной 
заработной платы по экономике, сегодня это 39 тыс. рублей. 
По 200 тыс. рублей из областного бюджета получают все 
участники специальной военной операции, 2 млн рублей – 
семья погибшего.

1 июня в Брянске официально открывается 
купальный сезон. Он продлится до 31 августа 
2023 года.

вокзала Брянск-Орловский 
(левый берег реки десны);
– пляж на озере «дСК»;
– пляж на карьере  
бывшего завода 
керамзитогравия;

в Бежицком районе
– Центральный пляж (в 
районе городской больницы 
№ 1);
– пляж на озере «Орлик-5»;

в Фокинском районе
– пляж на озере «мутное»;
– пляж на озере ГрэС в 
Белых Берегах.
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роший сахар брянских производителей, 
это тоже немаловажно. У нас американ-
ская патока, во-первых, она высочайше-
го качества, а во-вторых, ее производство 
позволяет сохранить массу полезных ве-
ществ – витаминов и микроэлементов. то 
же самое можно сказать о желеобразо-
вателе – яблочном пектине. Поэтому со-
став получается натуральным. да, в нем 
есть сахар, но мы соблюдаем пропорцию, 
и наш зефир приторным точно не назо-
вешь. а вот полезным – это вполне спра-
ведливо. 

– У вас ведь покупают его для дет-
ского питания?

– да, нашу продукцию используют в 
детских садах и школах Брянской и мо-
сковской областей. это значит, что к ка-
честву всегда приковано повышенное 
внимание, его дополнительно и регуляр-
но проверяют на безопасность. Особен-
но строго с этим в москве. но мы и сами 
постоянно следим за составом, у нас на 
предприятии практически с самого нача-
ла внедрена система хаССП – это систе-
ма отслеживания безопасности пищевой 
продукции. мы ежедневно берем пробы, 

Мимо не пройдешь
небольшое предприятие в экологиче-

ски чистом районе под Брянском можно 
найти, что называется, по запаху. ваниль-
ный сладкий аромат слышен издалека. 
хочется заварить терпкого чайку и по-
радовать себя кусочком нежного сли-
вочного десерта. Или в шоколаде? Или 
малиновым? а может, со вкусом манго?

– Александр, какой зефир самый 
лучший?

– это вопрос предпочтений, у нас бо-
лее 20 видов наименований, а по прось-
бе заказчика можем сделать десерт осо-
бенным и брендированным, у нас есть 
такая возможность. Самое главное, что и 
зефир, и пастилу мы производим в стро-
гом соответствии с ГОСтами и использу-
ем только проверенные и качественные 
ингредиенты.

– В основе, как и положено, яблоч-
ное пюре?

– Конечно, мы закупаем его в тульской 
области, там же, где и знаменитая на весь 
мир Белевская фабрика. Используем хо-

Ванильные облака по-брянски

Даже на самой строгой  
диете зефир иногда  
допускается – он ведь из 
яблочного пюре, калорий 
немного. На самом деле 
качественный десерт даже 
полезен. О том, как,  
соблюдая ГОСТ, делать  
немного счастливее  
взрослых и детей,  
рассказал управляющий 
Брянской зефирной  
фабрикой Александр ШуБиН.

Зефир, пастилу и конфеты марки «Брянский кондитер» легко найти в 
брянской сети магазинов «Калита», «Атлас», есть продукция на полках 
гипермаркетов «Линия», в розничных магазинах. 

проводим мониторинг качества, работа-
ет собственная лаборатория.

Автоматическая точность
– На заре перестройки были анекдо-

тичные ситуации, когда предприятия 
закупали импортное оборудование по 
производству мороженого, например, а 
оно не могло работать, так как продукты 

Где купить
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этому уже скоро мы порадуем их сортом 
зефира с безопасным для здоровья са-
харозаменителем. 

Пробовали за океаном
– Раз есть международные стандар-

ты качества, значит ли это, что брянский 
зефир экспортируется в другие страны?

– У нас довольно большая геогра-
фия поставок, до недавнего времени 
был даже опыт сотрудничества с СШа и 
Канадой, Японией и Израилем. Сейчас 
наши основные партнеры – это Беларусь 
и Казахстан, Киргизия. завершаем пере-
говоры с Узбекистаном и Китаем. При-
ятно, что наш десерт везде получает вы-
сокие оценки и положительные отзывы. 
в планах у нас экспорт в турцию, Иран, 
Индию, страны африки. 

У брянского зефира масса поклон-
ников в нашей стране, но экспорт – это 
дополнительные возможности для раз-
вития предприятия, импульс к дальней-
шему совершенствованию.

ных средств». есть декларация о соответ-
ствии, выданная на основании протоколов 
испытаний в «Центре гигиены и эпидеми-
ологии в Брянской области». а также эко-
логический сертификат Брянской торго-
во-промышленной палаты, признающий 
всю выпускаемую продукцию ООО «Брян-
ская зефирная фабрика» экологически чи-
стой с повышенной полезностью.

– Вы сказали, у вас широкий ассорти-
мент, какой именно зефир выходит под 
маркой «Брянский кондитер»?

– это классический зефир с разными 
вкусами, вплоть до самых экзотических, 
есть несколько видов глазированного 
шоколадом зефира с наполнителями из 
мармелада и вареной сгущенки. также 
мы производим классическую и глазиро-
ванную пастилу, а еще сбивные конфеты, 
наподобие «Птичьего молока». 

– У вас и упаковка достаточно эко-
логичная.

– да, мы стараемся использовать бумагу, 
картон, то есть перерабатываемую упаков-
ку, которая не вредит ни здоровью челове-
ка, ни окружающей среде. Кроме того, она 
красивая и коробочку такого зефира впол-
не можно использовать в виде презента. 

– А новинки планируете?
– Сейчас популярно здоровое пита-

ние, многие отказываются от сахара, по-

воровали. Это действительно так, робо-
ты следят за составом?

– Конечно, у нас полностью автомати-
зированная линия, участие людей мини-
мальное, забор и смешивание ингреди-
ентов роботизировано, поэтому изменить 
пропорции просто невозможно. Приго-
товление, отсадка зефира, сушка до не-
обходимой влажности, все этапы строго 
регламентированы. наша продукция со-
ответствует требованиям технических ре-
гламентов таможенного союза «О безопас-
ности пищевой продукции», «требования 
безопасности пищевых добавок, аромати-
заторов и технологических вспомогатель-

Вообще у воздушного и нежного десерта несколько историй про-
исхождения  – одна другой занимательнее. Так название происходит 
от имени древнегреческого бога западного ветра Зефира, что явно 
указывает на легкость взбитого лакомства. По легенде, обитатель 
Олимпа людям его и даровал.

Восточные страны – родина рахат-лукума, тоже присваивают себе 
авторство, но есть и более правдоподобная версия, не лишенная 
детективности. 

На Руси придумали готовить угощение из яблочного пюре и меда. 
Позже стали использовать и ягодное пюре, а для придания воздушно-
сти и белого цвета вводили в смесь взбитые куриные белки. Сушили 
десерт на открытом воздухе, и он покрывался аппетитной корочкой. 
Рецепт, как водится, хранили в секрете. 

Но французские кондитеры не дремали, каким-то образом они 
узнали о составе пастилы, изменили пропорции, вместо меда стали 
использовать сахар. В итоге десерт стал более легким и белым. и что-
бы окончательно запутать следы, французы назвали его зефиром.  

Брянская обл., Брянский 
р-н, д. Меркульево, 
пер. Воинский, 7

bryanskiykonditer.ru

bzf.company@mail.ru

+7 980 308 40 44
+7 (4832) 309 400

Как французы у русских зефир слямзили
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для работы специалисту в «варми» нужны только голые 
факты, а не предыстории и различные «сказки», которые толь-
ко мешают сделать работу успешно и быстро. С одной стороны, 
такие черты характера для оценщика, как прямолинейность, 
пристрастность и независимость, необходимы для качествен-
ного выполнения поставленной задачи, а с другой, вам может 
показаться, что это просто «неудобная» компания с хамоваты-
ми сотрудниками. Оценщики выполняют работу независимо от 
вашего мнения, а главное – предвзятой и субъективной точки 
зрения. Они воспринимают лишь конструктивную критику и, 
имея огромный опыт за плечами, не будут долго объяснять, по-
чему в вашей ситуации следует поступить должным образом, а 
не иначе. Принцип работы «либо правильно и по закону, либо 
никак» – в действии. но при обращении за помощью к ним 
вам же в первую очередь важен результат, поэтому просто до-
верьтесь профессионалам, и вы его получите. 

Как показывает опыт работы с этой компанией, получить 
даже развернутую консультацию не так просто. все оцен-
щики постоянно заняты: либо на выезде, либо в судебных 
процессах, либо заняты расчетами. Поэтому, если у вас про-
блема, требующая подробного внимания, вам нужно обяза-
тельно предварительно записаться, чтобы вам было уделено 

достаточное количество времени! Стоит отметить, что ди-
ректора компании застать свободным просто невозможно, 
он общается с клиентами только удаленно. все личные кон-
сультации расписаны на месяц вперед. это и неудивитель-
но, так как он является одним из самых востребованных 
судебных экспертов в самых сложных и громких судебных 
процессах Брянской области.

так почему же многие все равно выбирают «варми» сре-
ди множества других фирм Брянска, обращаясь за помо-
щью в компанию, несмотря на ее принципиальность и жест-
кие правила? Потому что оценка – это независимый подход, 
без заранее договоренного результата. Профессионалы 
всегда сами найдут лучшее решение, подберут необходи-
мую стратегию с учетом специфики вашей проблемы и обе-
спечат качественную независимую оценку или экспертизу. 

Честный взгляд  
на оценочную 
компанию «ВарМи»

Бывает ли в современном бизнесе такое, что вы пришли к 
специалистам для решения проблемы и вместо услужливого 
сервиса получили резкую конкретику и четкую оценку ситуа-
ции по системе «точный вопрос – точный ответ»? Я думаю, 
что нечасто, ведь это отталкивает многих клиентов.

Оценочная компания «ВарМи», располо-
женная в Брянске по ул. Фокина, 193, рабо-
тает как раз именно по такому принципу. Для 
них главная задача – это решить поставлен-
ную проблему, а не думать о том, как «слад-
кими речами» завлечь клиента, «содрав» 
побольше денег. Они прямолинейно и чест-
но скажут, чего стоит ждать в сложившейся 
обстановке. 

ООО ОК«ВарМи»

Брянск, ул.Фокина, 193

(4832) 30-13-85

www.varmi.ru

info@varmi.ru

В настоящее время компания «ВарМи» 
расширяет свой штат специалистов  
и переезжает в новый офис по адресу: 
Брянск, ул. Фокина, 193. Несмотря на пря-
моту и некоторую грубость, она заботится 
об удобстве своих клиентов. При всех своих 
«неудобных» отрицательных чертах.  
«ВарМи» работает на рынке уже более  
10 лет. Последние пять лет«ВарМи» является  
лучшей оценочной компанией по направле-
нию «оценка недвижимости» Центрального 
федерального округа среди малых компаний, 
по данным рейтинга, составленного  
на основании исследований, проводимых 
СРО «Русское общество оценщиков».
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на нас миссией по обеспечению бес-
перебойного снабжения потребителей 
Брянщины электроэнергией. за 9 лет 
работы мы ни разу не поставили под со-
мнение правильность решения в выборе 
нашей компании в качестве единствен-
ного гарантирующего поставщика. 

Более того, на протяжении всего пе-
риода деятельности мы удерживаем по-
зицию самой крупной энергосбытовой 
компании в Брянской области. мы об-
служиваем более 600 тысяч бытовых 
абонентов и около 15 тысяч юридиче-
ских лиц. И с каждым годом число наших 

– это прежде всего надежное энерго-
снабжение населения, предприятий, ор-
ганизаций и учреждений региона. мы 
стабильно справляемся с возложенной 

Олег Носов: надежное 
энергоснабжение и качество 
обслуживания остаются нашими 
приоритетными задачами

1 июня 2014 года филиал «Брянскэнергосбыт» 
ООО «Газпром энергосбыт Брянск» получил статус 
гарантирующего поставщика электроэнергии в Брянской области. 
В 2023 году компания отмечает 9-летие в этом статусе. 
Директор филиала Олег Носов рассказал о ключевых результатах 
работы и поделился планами на будущее.

Наш результат – стабильность 
и надежность
Показатель эффективности гаранти-

рующего поставщика электроэнергии 
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потребителей растет. так, за 4 месяца 2023 года клиентская 
база выросла на 6700  потребителей.

Филиал «Брянскэнергосбыт» уверенно движется по пути 
цифровизации и автоматизации бизнес-процессов. мы вне-
дряем современные технологии и программные продукты, 
развиваем дистанционные сервисы и интеллектуальную си-
стему учета электроэнергии. в этом нам помогает управляю-
щая организация аО «Газпром энергосбыт тюмень». наши 
коллеги помогают нам выстраивать четкие планы развития, 
делятся опытом и координируют наши действия.

Потребители в приоритете
Одна из ключевых целей – клиентоориентированность, 

взаимодействие с нами должно быть максимально удобным 
для потребителей. Сеть очного обслуживания мы расширили 
до 33 клиентских офисов. Благодаря этому жители каждого 
муниципального округа могут получать консультации специ-
алистов и оформлять необходимые документы. 

мы учитываем интересы и тех клиентов, которые предпо-
читают дистанционное общение. для них предлагается це-
лый спектр интерактивных сервисов: личные кабинеты кли-
ента, чат-боты, передача данных прибора учета с помощью 
SmS-сообщения, виджеты по передаче показаний и оплате 
электроэнергии без регистрации в лКК. Служба клиентской 
поддержки принимает тысячи звонков по многоканально-
му телефону  – 8-800-100-88-32. С нынешнего года по этому 
номеру можно передавать показания в тоновом режиме, не 
дожидаясь ответа оператора. для этого после ответа робота 
необходимо нажать цифру «1». 

для предприятий и организаций, которые находятся на об-
служивании гарантирующего поставщика, доступен сервис 
«личный кабинет клиента для юридических лиц», функцио-
нал которого позволяет дистанционно управлять расходами 
и обмениваться документами в рамках заключенных догово-
ров энергоснабжения. 

Борьба с неплательщиками – 
вынужденная часть работы
надежность работы любой региональной энергетической 

системы напрямую зависит от платежной дисциплины потре-
бителей. Поэтому хочется поблагодарить наших многочис-
ленных добросовестных клиентов, которые вовремя вносят 
плату за электроэнергию. 

С должниками ситуация остается сложной. на сегод-
няшний день дебиторская задолженность перед филиалом  
«Брянскэнергосбыт» составляет более 2 млрд рублей, из них 
67% – это долги юридических лиц. 

мы постоянно ведем работу по повышению платежной 
дисциплины, применяя все предусмотренные законом спо-
собы воздействия на должников. Предприятия отрасли жКх  
и управляющие компании имеют неоплаченную задолжен-
ность за поставленную электроэнергию в размере более  
1,2 млрд рублей. мы регулярно формируем и публикуем на 

сайте «белый» и «черный» списки управляющих компаний ре-
гиона. жителей многоквартирных домов, которым не повез-
ло с управляющими компаниями, мы активно переводим на 
прямые расчеты с гарантирующим поставщиком. в 2023 году 
по инициативе филиала 17 управляющих компаний были ли-
шены лицензий и не смогут в дальнейшем осуществлять свою 
деятельность и выводить деньги собственников. 

важными элементами борьбы с должниками являются 
мероприятия по ограничению энергоснабжения потребите-
лей-неплательщиков и претензионно-исковой работе. для 
их реализации в структуре филиала созданы отдел коммер-
ческого диспетчирования и центр взыскания дебиторской 
задолженности.

«Умные счетчики» – 
это точность учета электроэнергии 
ООО «Газпром энергосбыт Брянск» с 2019 года  устанавли-

вает бытовым абонентам интеллектуальные приборы учета. 
Они позволяют гарантирующему поставщику автоматически 
получать показания счетчиков, освобождая собственников 
от обязанности ежемесячно направлять данные о расходе 
электроэнергии, и не допускают внешнего вмешательства в 
работу устройства.

Филиал устанавливает «умные» приборы учета в мно-
гоквартирных домах Брянской области в рамках испол-
нения 522-Фз и утвержденной региональным правитель-
ством инвестиционной программы по развитию системы 
интеллектуального учета электроэнергии. Система учета 
полностью автоматизирована и самостоятельно «снима-
ет» показания со всех подключенных к ней устройств. 
Полученные показания передаются на сервер сетевой 
компании по защищенной линии с использованием двух 
резервных каналов.  

начиная с 2022 года, мы реализуем новую пятилетнюю 
инвестпрограмму, которая значительно увеличит число под-
ключенных к системе объектов и в итоге позволит перевести 
на современный учет 60% многоквартирных домов Брян-
ской области.

В будущее – с уверенностью
мы не останавливаемся на достигнутом и расширяем нашу 

деятельность, предлагая предприятиям и организациям вне-
дрение современных энергоэффективных технологий в рам-
ках договоров энергоаудита и энергосервисных контрактов, 
активно выходим на рынок услуг по расчетно-кассовому об-
служиванию и взысканию долгов. 

Конечно, наша деятельность не ограничивается професси-
ональной работой в электроэнергетике. в рамках ежегодных 
соглашений с Правительством Брянской области мы успешно 
реализуем благотворительную программу «Светлое сердце», 
оказывая помощь детским учреждениям региона, благотво-
рительным фондам и их подопечным, а также адресную по-
мощь тем, кто в ней остро нуждается.
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drpoplavskiy.ru

– Если человек чистит зубы 2 раза в день, зачем нуж-
но делать чистку в клинике?

– Увы, домашней гигиены для поддержания здоровья 
полости рта недостаточно. экология меняется, меняет-

В Клинике Эсте-
тической Стомато-
логии доктора По-
плавского большое 
внимание уделяется 
профилактике здо-
ровья полости рта.

Мы решили узнать 
у стоматологических 
гигиенистов Каза-
ченковой Снежаны 
Петровны и Афа-
насенковой Елены 
Николаевны все 
тонкости  профилак-
тической чистки.

Лучше предотвратить, 
чем лечить!

частная практика доктора 
а. в. Поплавского

ся наш рацион. на зубах образуется такой налет, кото-
рый невозможно убрать зубной щеткой. а если налет не 
убирать в течение долгого времени, то он превращает-
ся в зубной камень, под которым кариес развивается со 
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на необходимость чистки указы-
вают: кровоточивость десен любой 
степени, зуд и боль в деснах, ощуще-
ние шероховатости зубов, повышен-
ная чувствительность зубов, наличие 
камня, окрашенного налета на зу-
бах, застревание пищи между зуба-
ми и неприятный запах изо рта. 

если у вас есть хотя бы один из 
этих признаков, то стоит прийти в 
клинику хотя бы на консультацию.

– Больно ли делать чистку? Как 
долго длится процедура?

– Иногда. Болезненные ощущения 
могут быть у пациентов с повышен-
ной чувствительностью зубов, боль-
шим количеством зубного камня, с 
воспалением десен и так далее. При 
отсутствии патологических процес-
сов в полости рта и здоровых деснах 
гигиена, как правило, безболезнен-
на. 

Процедура длится от 40 до 60 ми-
нут. вначале мы с помощью ультраз-
вука удаляем зубной камень. затем 
специальным порошком снимает-
ся мягкий налет. После этого зубы 
полируются, их поверхность стано-

стремительной скоростью. микробы 
вызывают воспаление десен, разру-
шают эмаль зуба. И проблема в том, 
что ни нитью, ни щеткой, ни иррига-
тором избавиться от такого налета 
уже нельзя. Сделать это можно толь-
ко в клинике при помощи специаль-
ных стоматологических инструмен-
тов.

– Как же понять, что пришла 
пора провести профилактическую 
гигиену?

– Гигиену нужно проводить регу-
лярно. К сожалению, многие даже 
не подозревают, что к доктору нуж-
но приходить не тогда, когда зуб на-
чинает болеть, а взять за правило 
посещение клиники для профилак-
тического осмотра и чистки 1 раз в 
полгода. Конечно, у каждого есть 
свои особенности. Кто-то очень хо-
рошо ухаживает за полостью рта, а у 
кого-то налет образуется очень бы-
стро, поэтому точную периодичность 
сможет определить врач.

Кстати, чистку нужно делать еще 
перед непосредственным лечением 
кариеса, перед установкой бреке-
тов, коронок, перед прохождением 
хирургического лечения.

ул. Октябрьская, 38

Мы работаем ежедневно 
с 8:00 до 20:00

по предварительной  
записи

+7 (4832) 62-87-07 
+7-900-367-57-63

В Клинике Эсте-
тической Стомато-
логии доктора По-
плавского сейчас 
проходит акция на 
профилактическую 
гигиену полости 
рта и отбеливание 
зубов!

вится идеально гладкой, благодаря 
чему остатки пищи прилипают к ним 
существенно меньше!
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В Брянске торжественно 
открыли уникальный, 
единственный в городе 
лицензированный Центр 
доктора Бубновского, 
который специализируется 
на лечении и профилакти-
ке сердечно-сосудистой и 
костно-мышечной систем 
организма человека без 
медикаментозного и опера-
тивного вмешательства. 

Центр 
восстановления 
качества жизни

сайте. мы ждем здесь не только па-
циентов с хроническими заболевани-
ями суставов и отделов позвоночни-
ка, но и тех, кто хочет предотвратить 
их появление. в том числе и детей, 
особенно от 6 до 12 лет – это самый 
важный возраст для предотвращения 
проблем со здоровьем в будущем, – 
обратился к присутствующим в своем 

вступительном слове Сергей Бубнов-
ский.

два этажа с просторными залами, 
оборудованными новенькими тренаже-
рами, системами вентиляции и конди-
ционирования, прекрасные раздевал-
ки с саунами, кабинеты массажа, много 
света в уютном холле и вежливый адми-
нистратор на ресепшен. С ходу можно 

Символическую ленточку по адресу: 
улица Фокина, 108а (https://vk.com/
lfk32) перерезал сам Сергей михай-
лович, который специально впервые 
приехал в Брянск накануне открытия, а 
также директор нового центра Светла-
на Боровикова. 

– рад, что в вашем городе появил-
ся центр восстановления качества 
жизни, где оказывают медицинские 
услуги, направленные на продление 
здоровья и молодости. все  легаль-
ные не пиратские центры указаны на 
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Сергей Михайлович Бубновский – доктор 
медицинских наук, профессор кафедры ме-
дицинской реабилитации и анестезиологии 
РуДН, заведующий лабораторией, создатель 
нового направления в медицине – совре-
менной кинезитерапии, в основе которой 
лежат профилактика и безмедикаментозное 
и безоперационное лечение заболеваний 
опорно-двигательного аппарата, автор 12 
патентов и более 20 научно-популярных 
книг, телеведущий.

нам на лечение приезжают даже из со-
седней Орловой области.

на торжественном мероприятии 
присутствовали и посетители центра, 
некоторые посещали его с первых 
дней технического открытия, которое 
состоялось гораздо раньше. в числе 
тех, кто на личном опыте убедился в 
эффективности методики Бубновского, 
оказался и доктор технических наук, 
профессор алексей Болдырев.

– С возрастом у меня, как и у мно-
гих, усугубились проблемы со здоро-
вьем. в частности, стали беспокоить 
сосуды, – рассказывает пациент брян-
ского центра. – Из-за варикоза были 
постоянные отеки, несколько лет назад 
даже пришлось убирать вену хирур-
гическим путем и носить специальное 
компрессионное белье. думал, это уже 
не лечится! в клинику обратился по ре-
комендации знакомого. эффект поя-
вился уже через месяц-полтора после 
начала прохождения курса. Ушли оте-
ки, да и в целом состояние организма 
значительно улучшилось. это подтвер-
дили и анализы. чтобы эффект был 
еще более заметным, пришлось пере-

смотреть свой привычный образ жиз-
ни: перейти на правильное питание и 
заняться скандинавской ходьбой. те-
перь даже без компрессионного белья 
обхожусь. метод Бубновского реально 
работает!

в честь открытия своего центра в 
Брянске после официальной части ме-
роприятия Сергей михайлович провел 
для всех желающих жителей города 
бесплатный семинар, собравший бо-
лее 200 человек, на котором рассказал 
о своей уникальной методике, дал ре-
комендации по сохранению здоровья и 
разыграл призы и подарки среди при-
сутствующих.

Приходите в единственный в Брянске Центр 
доктора Бубновского, наш адрес: улица Фокина, 108а. 

Запишитесь на консультацию по тел.: 
8 4832 505-195 или +79679705105.

СПРАВКА

Все  легальные, лицензированные центры Бубновского  
указаны на сайте https://bubnovsky.org/.

принять за престижный тренажерный 
зал. но на деле все обстоит совсем ина-
че, не зря здесь  кабинеты врачей.

– здесь по методу Бубновского мы 
проводим восстановительные и про-
филактические программы, направ-
ленные на устранение травм и заболе-
ваний опорно-двигательного аппарата, 
а также убираем разные патологиче-
ские изменения, связанные с возрас-
том, родами и другими причинами, – 
поясняет Светлана Боровикова.

все программы разные, их подби-
рают и постоянно корректируют исклю-
чительно индивидуально для каждого 
пациента и только после предваритель-
ной диагностики врачи центра. Штат 
специалистов полностью укомплекто-
ван и состоит из прошедших обучение 
и постоянно повышающих квалифика-
цию у преподавателей института про-
фессора Бубновского. все они готовы 
помогать жителям не только Брянщи-
ны, но и соседних регионов, в которых 
такого центра пока нет.

– Ближайший лицензированный 
центр находится в Смоленске, – продол-
жает Светлана Боровикова, – поэтому к 
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Самопожертвование и готовность 
оказать помощь в любое время у док-
торов в крови, а эмилия владимиров-
на Самедова была тем врачом, кото-
рому хотелось доверить самое важное 
в жизни каждого человека – свое здо-
ровье. 

С 1988 года эмилия владимировна, 
будучи многодетной матерью, присту-
пила к работе в качестве акушера-ги-
неколога в стенах женской консуль-
тации горбольницы № 2 Брянска и 
начала помогать женщинам. еще в те 
далекие годы у нее были задумки от-
крыть центр репродукции и помогать 
нуждающимся женщинам стать мате-
рями с помощью метода эКО. Было 
видно, она нашла свое призвание в 
этом мире, так как сама всегда вос-
хищенно отзывалась о своей  работе, 
утверждая: «акушерство – это точно 
мое!». ее знали не только в родном го-
роде, но и за его пределами благодаря 
чуткому отношению и высокому про-
фессионализму.

– Она полностью посвятила 
свою жизнь работе: с самого на-
чала и до последнего дня своей 
жизни лечила людей. К ней, тру-
долюбивой, влюбленной в свое 
дело, умной женщине, исключи-
тельному акушеру-гинекологу и 
первоклассному диагносту, на 
прием приезжали пациенты из 
Москвы и смежных городов Брян-
ской области. и как бы она не 
уставала, все равно всегда прихо-
дила каждой на помощь. Она про-
сто не могла по-другому, – расска-
зывает Галина Александровна, ее 

коллега, с кем они работали вме-
сте в Брянске с 1991 года. 

в 1986 году, когда произошла ава-
рия на чернобыльской аэС, эмилия 
владимировна одной из первых от-
правилась работать в новозыбковскую 
ЦрБ. там она помогала появиться на 
свет детям в родильном доме на про-
тяжении двух месяцев, рискуя сво-
ей жизнью. за многолетний труд была 
награждена грамотой министерства 
здравоохранения россии.

эмилия владимировна Самедова 
была обладателем высокого интеллек-
та, поэтому не могла переносить в лю-
дях неграмотность. При знакомстве 
она каждому в шутку давала пройти не-
большой тест и уже после делала выво-
ды, но при этом всегда оставалась так-
тичной. дочь Галины александровны, 
екатерина владимировна, поделилась 
воспоминаниями о враче, которую все 
так любили и уважали.

– С Эмилией Владимировной 
я познакомилась в начале 90-х 
годов. Мне было чуть больше де-
сяти лет. При первом знакомстве 
она у меня спросила формулу со-
кращенного умножения: «Катя, 
а чему будет равно «а» плюс «б» 
в квадрате?» Я была отличницей 
в школе, мне не составило труда 
моментально ответить на вопрос 
правильно, и она меня похвали-
ла, – с улыбкой вспоминает Екате-
рина. – Так завязалась наша друж-
ба. Она всегда пророчила мне 
успех в разных сферах, и ее слова 
исполнялись. Она тонко чувство-

вала людей и реально оценива-
ла обстановку, а хорошее чувство 
юмора скрашивало даже самую 
тяжелую ситуацию. Ее навсегда за-
помнят как отзывчивого и перво-
классного врача, но мне кажется, 
что она была бы профессионалом 
в любой сфере, чем бы ни решила 
заниматься. 

Слова, написанные на могиле Саме-
довой эмилии владимировны. ее не 
стало 28 сентября 2019 г.

Об ангеле-хранителе 
в белом халате

Какая профессия самая важная? Каждый ответит по-разному. А если спросить, какая самая 
трудная и напряженная, пожалуй, в первую очередь назовут тяжелые мужские специальности, 
вспомнят о пожарных, спасателях, полицейских. Но существуют люди, работа которых объе-
диняет все названные характеристики. Дело их жизни – самое необходимое, самое трудное и 
ответственное, требующее постоянного совершенствования. Это люди, перед которыми стоят 
важнейшие задачи – распознавать, лечить, предупреждать болезни, обеспечивать сохранение 
и укрепление здоровья человечества, спасать жизни. и люди эти – врачи.

” ” Ты спасала людей не раз,
Жизнь свою для других 
                    отдавшая.
Ты достойная громких фраз
Врач, светлейшая 
                   и величайшая.



30

Точка! брянск / 



31

июнь  2023

в процессе всегда участвуют оба: 
врач и пациент. Пока первый занят ле-
чением с помощью микроскопа, вто-
рой лежит и наблюдает за работой 
стоматолога от первого лица через 
3D-очки. микроскоп, который исполь-
зуют специалисты в «тесте», – это со-
временная оптическая система для 
стоматологии нового дня, где трехмер-
ное выявление деталей значительно 
превосходит двухмерное, а 10-кратный 
оптический и 40-кратный цифровой 
зум гарантирует идеальную визуали-
зацию. это поможет предельно точно 
диагностировать скрытую, но разви-
вающуюся проблему и незамедли-
тельно устранить, сохранить не только 

ваше стоматологическое здоровье, но 
и финансы, а также найти оптималь-
ное решение даже в самой критиче-
ской ситуации. 3D-картинка позволяет 
специалисту погрузиться в микромир 
корневой системы при 40-кратном уве-
личении, а вам оказаться внутри самого 
процесса. Космическое ощущение для 
любознательных пациентов. доверие к 
врачу поднимается на абсолютно новый 
уровень. Благодаря регулярному повы-
шению квалификации врачей и приоб-
ретению технологических новинок, сто-
матологическая клиника «тест» выходит 
на новый, более высокий и современ-
ный уровень оказания стоматологиче-
ской помощи.

ул. Дуки, 65
+7 (4832) 64-94-64 
+7 (4832) 34-03-43
+7 (4832) 77-04-26
sk-test.ru

Стоматологическая клиника 
«Тест»: микроТест для пациента

Внимание к деталям есть 
стремление к совершенству. 
Просто устранить проблему 
на месте и выполнить работу 
хорошо – уже недостаточно. 
Куда более ценным навыком 
для специалиста является 
предупредить болезнь на 
ранней стадии и обойтись 
малой кровью. Теперь врачи 
из клиники «Тест» превращают 
прием в наглядное, деталь-
ное просвещение пациента 
благодаря первоклассному 
оборудованию, увеличиваю-
щему область работы. Как это 
происходит? 

Здоровья вам, творческих успехов 
и достижений в своей профессии. 
Пусть здоровье ваших пациентов 

всегда восстанавливается,  
а в вашем доме царят гармония  

и благополучие!

Связать свою жизнь с медици-
ной – это всегда благородное 
решение. Очень важно быть вра-
чом не только по образованию, 
но и в душе. учебные заведения 
дают нам знания, а внутреннюю 
силу и самоотверженность взра-
щивают в нас долг и желание 
помогать людям. Лечить болез-
ни и дарить надежду – это то, 
чем мы живем и дышим, то, 
благодаря чему мы с гордостью 
носим наши белые халаты. 

Директор тЮРИНА 
Лилия Вячеславовна и коллектив 

стоматологической клиники «тест».

уВАжАЕМыЕ КОЛЛЕГи!
От всего сердца поздравляем вас 

с Днем медицинского  
работника! Время работы: 

пн.–пт. 08:00–20:00, 
сб. 09:00–17:00.

С 1.06 ПО 31.07.23 

ПРОВОДиМ БЕСПЛАТНыЕ КОНСуЛьТАЦии 

ПО ЛЕЧЕНию НА МиКРОСКОПЕ
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Весной в Брянске открыли инновационный 
сосудистый центр – клинику федеральной 
сети лазерной хирургии «Варикоза Нет». 
Здесь современное оборудование, высоко-
квалифицированный коллектив и особый 
подход к пациентам. Неудивительно, что за 
несколько месяцев работы клиника уже при-
обрела отличную репутацию. 

ставляет план лечения, рекомендации, 
подробно отвечает на любые вопросы. 
если требуется хирургическое вмеша-
тельство, операция и последующие про-
цедуры пройдут тоже в клинике. то есть 
весь комплекс услуг человек получает в 
центре «варикоза нет». При этом цено-
вая политика клиники очень демокра-
тичная и доступная, есть выгодные акции 
и система скидок. 

От диагноза до результата
К сожалению, сосудистые заболева-

ния в последние годы сильно «молоде-
ют». если раньше первые проявления 
варикозного расширения вен, появле-
ние сосудистых сеточек были после 40 
лет, то теперь с подобными проблема-
ми нередко обращаются даже те, кому 
нет и тридцати. И это абсолютно пра-
вильно, запускать болезнь не стоит. 

на первом диагностическом приеме 
врач проведет визуальный осмотр, по-
говорит с пациентом, соберет анамнез, 
при необходимости проведет аппарат-
ную диагностику. в первые месяцы ра-
боты клиники каждый обратившийся 
получает уникальный подарок – ульт-
развуковое дуплексное сканирование. 
метод позволяет не только увидеть со-
стояние вен, но и замерить интенсив-
ность кровотока. 

на ранних стадиях есть возможность 
ограничиться профилактическими ме-
рами – подобрать качественное ком-
прессионное белье, его можно сразу 
приобрести, а медсестры даже нау-
чат его правильно надевать и помогут 
это сделать. в настоящий момент ком-
прессионные изделия – единственный 
эффективный метод профилактики и 
замедления развития заболевания. Ка-
чественные чулки или гольфы создают 
в разных участках ног нужное давле-
ние и помогают венозной крови течь к 
сердцу. 

если варикоз уже требует медика-
ментозного вмешательства, в клинике 
сделают все назначенные врачом уко-
лы, поставят капельницу. здесь пре-
красно оборудованный комфортный 
процедурный кабинет со всеми мерами 
безопасности. 

– При хирургическом лечении мы 
используем малоинвазивные, то есть 
малотравматичные методики, – расска-
зывает Мехровар Алиев. – это так на-
зываемое лечение одного дня, без дли-

Сосудистый центр 
по системе  
«все включено»

Наши преимущества
– Конечно, главное наше преиму-

щество, – рассказывает руководитель 
клиники Елена Валентиновна Лукашо-
ва, – это молодой и талантливый хирург, 
флеболог мехровар Киемиддинович 
алиев. Он получил образование в одном 
из ведущих медицинских вузов страны 
– новосибирском государственном ме-
дицинском университете, несколько лет 
работал в москве. врач обладает ак-
туальными знаниями, владеет самыми 
современными протоколами лечения, 
хорошо разбирается в оборудовании по-
следнего поколения. Поэтому операции 
и последующая терапия, которые он про-
водит, всегда эффективны. 

в центре установлено новейшее обо-
рудование для диагностики и лечения 
сосудистых заболеваний. Оно позволя-
ет быстро выявить проблему, тщательно 
исследовать ее характер и выбрать под-
ходящую стратегию помощи. 

Каждый пациент получает особый 
комплексный подход исходя из своих по-
требностей. администратор запишет на 
прием и подробно проконсультирует о 
том, как к нему подготовиться. Пациент 
проходит диагностику, сдает анализы в 
одном месте, не нужно ходить в разные 
медучреждения, это экономит время и 
деньги. здесь же, в клинике «варико-
за нет», ему подберут индивидуальное 
компрессионное белье, которое будет 
решать именно его, персональную, про-
блему. По итогам диагностики врач со-

 Елена Лукашова, 
руководитель 
клиники..
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Брянск, Московский пр-т, дом 1, 
корпус 1, помещение 2

+7 (4832) 32-60-60
varikozanet32@bk.ru          varikozanet32.ru

Позвольте себе здоровые вены 
и качественное лечение в родном городе!

тельного реабилитационного периода. в современном ритме 
жизни такой подход важен и удобен. 

ПрИ этОм мЫ ИСПОльзУем вЫСОКОтехнОлОГИчнЫе, 
зареКОмендОвавШИе СеБЯ метОдИКИ:
• эндовенозная лазерная коагуляция – «запаивание» с по-

мощью направленного лазера поврежденного сосуда. Крово-
ток в нем полностью прекращается, распределяясь по систе-
ме здоровых сосудов. 

• Пенная склеротерапия (Foam-form) – позволяет изба-
виться от сосудистых звездочек и сеточек на ногах, а также от 
варикоза на начальных стадиях.

• минифлебэктомия – щадящая операция по механическо-
му удалению вены. хирург делает прокол и через него иссекает 
и удаляет поврежденную вену. Кровоток перераспределяется 
по здоровым сосудам, а вы навсегда избавляетесь от боли.

• Склеротерапия ретикулярных вен и сосудистых звездо-
чек – больше косметическая процедура. Сеточку синеватых 
тонких вен на поверхности кожи флебологи часто не считают 
опасной, но внешний вид она определенно портит. При необ-
ходимости от звездочек можно избавиться таким безопасным 
способом. 

Пакетное предложение
разумеется, каждый случай индивидуален, но чтобы сде-

лать помощь флеболога доступной, в федеральной сети кли-
ник «варикоза нет» разработали удобную форму работы по 
системе «все включено». в зависимости от клинической кар-
тины и сложности работы, специалисты подберут один из не-
скольких пакетов лазерного или иного хирургического лече-
ния с фиксированной ценой. то есть стоимость никогда не 

станет для вас неприятным сюрпризом. вы заранее будете 
знать, сколько заплатите и что получите. 

в ПаКетЫ в завИСИмОСтИ От Их вИда вхОдЯт:
• предварительное обследование, анализы – включены во 

все пакеты,
• непосредственно хирургическое вмешательство в нуж-

ном объеме,
• комплект компрессионного белья – оно необходимо по-

сле лечения,
• набор медикаментов,
• послеоперационная помощь и повторные осмотры.
также клиника проводит дополнительные выгодные ак-

ции. например, снижает стоимость первого приема или пре-
доставляет скидки пенсионерам. Увидеть актуальные акции 
можно на сайте лечебного учреждения. 

Я, Пустовойтова и.М., была 
на приеме у врача, сердеч-
но-сосудистого хирурга 
Алиева М.К.  Хороший и 
грамотный специалист, каче-
ственно сделал уЗи нижних 
конечностей. Сама клиника 
произвела хорошее
впечатление. Внимательный и
тактичный администратор ивашина С.А.
 Рекомендую обследоваться в данной клинике.

Я, Клесун Е. В., была на приеме 
у флеболога. Все прошло 
хорошо. Операция сделана 
достойно. Очень вниматель-
ный персонал. Впечатление 
хорошее. Рекомендую эту 
клинику. 28.04.23

Мехровар Алиев,  
сердечно-сосудистый хирург, 
врач-флеболог.
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рости, задумайтесь о посещении дието-
лога и введении физических нагрузок.

Активный образ жизни
Конечно, больше двигаться! Старай-

тесь не находиться в одной позе более 
1 часа. если у вас сидячая работа, де-
лайте перерывы каждые 20 минут.

чем чаще вы меняете свое положе-
ние за короткий промежуток времени, 

PRO     здоровье

Сбросить лишнее
Поддержание здорового веса яв-

ляется ключом к здоровью. Избыточ-
ный вес увеличивает риск возникнове-
ния различных проблем со здоровьем. 
Следите за весом. От избыточной мас-
сы тела организму нет никакой поль-
зы. чересчур калорийное питание 
приводит к сахарному диабету, повы-
шает холестерин в крови, нарушает 
гормональные процессы, и это дале-
ко не все. Суставы человека довольно 
устойчивы, но из-за лишнего веса бы-
стрее изнашиваются. Уменьшение жи-

ровых отложений поможет уменьшить 
механические и биохимические раз-
дражители, которые способствуют де-
генерации суставов. Кроме того, поте-
ря излишних килограммов пожилыми 
людьми с избыточной массой тела или 
ожирением, а также болеющих остео-
артрозом коленного сустава, уменьша-
ет нагрузку на колени. если вы хотите 
сохранить суставы здоровыми до ста-

Болезни суставов принято 
считать характерными для 
пожилых людей, а между тем 
они все больше «молодеют». 
В основном это связано с 
малоподвижным образом 
жизни. Однако большую 
роль играют и другие факто-
ры: генетическая предраспо-
ложенность, старые травмы, 
плохая экология и т. д. 
Болезни суставов являются 
наиболее распространенны-
ми среди патологий, поража-
ющих опорно-двигательный 
аппарат.

Чтобы сохранить здоровье 
суставов и предотвратить 
возникновение проблем с 
ними, мы должны должным 
образом заботиться о них, 
начиная с детских лет. 

Береги суставы 
смолоду!
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вокруг костей и тем самым уменьша-
ют нагрузку и давление на интенсивно 
используемые суставы. Сильные мыш-
цы бедра могут в значительной степени 
снизить риск развития остеартроза ко-
ленных суставов. Кроме того, сильные 
мышцы пресса и мышц спины помога-
ют  устойчивости тела, что уменьшает 
шансы упасть или получить травму. По-
пробуйте включить в программу трени-
ровок упражнения пилатес и йоги.

Правильная осанка
Позвоночник – это центр опор-

тем менее жесткими будут ваши су-
ставы. в то же время всегда слушайте 
свое тело и чувствуйте, когда пришло 
время для изменения своего положе-
ния. Когда вы работаете на компьюте-
ре, каждый час делайте перерыв на 10 
минут. Кроме того, чаще меняйте по-
ложение, независимо от того, читаете, 
работаете или смотрите телевизор.

Благодаря физической активности 
происходит укрепление мышц и свя-
зок, окружающих и защищающих су-
ставы. здесь можно не ограничивать 
себя в выборе: подойдут любые заня-
тия спортом, начиная от посещения 
тренажерного зала и бассейна и закан-
чивая скандинавской ходьбой. если 
проблемы с суставами у вас уже есть, 
посоветуйтесь с врачом, какая гимна-
стика будет для вас более безопасной. 
регулярные физические упражнения 
также делают кости более крепкими.

Кроме того, физические упражнения 
помогают снизить вес, что также умень-
шает нагрузку и давление на суставы.

малотравматичные формы кардиоу-
пражнений, как ходьба, скандинавская 
ходьба, плавание, помогают укрепить 
кости и суставы. вы можете делать эти 
упражнения в течение 5 дней в неделю, 
хотя бы по 30 минут в день. 

такие укрепляющие упражнения, как 
поднятие легких весов, можно делать 
два раза в неделю, смешанные с растяж-
ками и упражнениями на расслабление.

для сохранения суставов в хорошем 
состоянии очень важно укрепление 
мышц вокруг суставов. Сильные мыш-
цы ног и рук создают мышечный корсет 
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но-двигательной системы человека. 
Как только вы начинаете горбиться, вес 
тела переходит на близлежащие мыш-
цы и связки и создает им дополнитель-
ную нагрузку. Поэтому приучите себя 
сидеть, лежать и ходить ровно, и тогда 
вы не только спасете суставы, но и за-
щитите себя от сколиоза. Осанка отно-
сится к положению вашего тела, кото-
рое вы сохраняете, когда стоите, сидите 
или лежите. хорошая поза доставляет 
наименьшую нагрузку на поддержива-
ющие мышцы и связки, когда вы дви-
гаетесь или выполняете любой вид дея-
тельности.

С другой стороны, плохая осанка 
может привести к жесткости, слабости 
мышц шеи, спины, рук и ног, а также 
скованности суставов. если вы идете, 
сидите, лежите или выполняете физи-
ческие упражнения, стремитесь под-
держивать правильную осанку. на са-
мом деле искусству хорошей осанки 
следует учить с раннего детства. тем не 
менее вы можете научиться хорошей 
осанке в любое время.
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вании коллагена и нормального раз-
вития костной ткани. ешьте фрукты и 
овощи, богатые витамином С, такие 
как папайя, сладкий перец, брокколи, 
клубника, брюссельская капуста, ана-
нас, апельсины, киви и дыня.

для повышения плотности костной 
ткани ешьте продукты, богатые вИта-
мИнОм K, такие как зелень, мясо, сыр 
и яйца.

вИтамИн D. Пока на дворе стоят 
летние дни, смело выходите на улицу 
позагорать, ведь организм человека 
синтезирует этот витамин под воздей-
ствием УФ-лучей. ну а если такой воз-
можности нет, то вводите в рацион та-
кие продукты как креветки, яичный 
желток и сардины.

БелКОваЯ дИета улучшает усво-
ение кальция и метаболизм костной 
ткани. К хорошим диетическим источ-
никам белка относятся молочные про-
дукты, мясо и бобы.

ОмеГа-3 жирные кислоты улучшают 
минеральную плотность костной ткани. 
эти жирные кислоты в основном со-
держатся в жирной рыбе и некоторых 
орехах и семенах, таких как грецкие 
орехи и льняное семя.

ПрОдУКтЫ, БОГатЫе КалИем, ФОС-
ФОрОм, маГнИем И ЦИнКОм могут уве-
личить плотность костной ткани и помога-
ют бороться с проблемами суставов.

Кроме того, включайте в свой ра-
цион больше таких противовоспали-
тельных продуктов, как куркума, лук, 
чеснок, цельное зерно, миндаль, зеле-
ные листовые овощи и фрукты для пре-
дотвращения воспаления в организ-
ме, которое вызывает боли в суставах.
Кроме того, не забывайте о важности 
потребления жидкости. Потребляйте 
жидкость для предотвращения обезво-

что большую часть времени в течение 
дня вы находитесь на ногах и хождение 
в неудобной обуви может привести к 
проблемам с суставами. это особенно 
вредно для мышц, суставов и связок в 
стопах, ногах, бедрах и спине.

вы можете обратиться к ортопеду, 
чтобы помочь вам выбрать правиль-
ный тип обуви для вашего типа телос-
ложения и состояния здоровья.

Питание суставов и костей
для того чтобы укрепить ваши суста-

вы и кости, вы должны внимательно 
следить за своим питанием.

Употребление в пищу продуктов с 

Удобная обувь
«Красота требует жертв» – это вы-

сказывание как раз про женщин, кото-
рые приносят в жертву здоровье ног, 
надевая неудобные туфли на каблуках. 
Обувь на каблуках и высокой платфор-
ме должна быть праздничной, а не по-
вседневной. для ежедневной носки 
сделайте выбор в пользу удобной обу-
ви с текстурированной подошвой. Удоб-
ная обувь имеет важное значение для 
здоровья суставов и костей. Помните, 

высоким содержанием кальция, вита-
минов С и К, омега-3 жирных кислот, 
пищевого белка, магния и калия может 
значительно помочь сохранить суставы 
здоровыми и крепкими.

КальЦИй необходим для здоровья 
суставов. ешьте зеленые листовые ово-
щи, такие как брокколи, капуста, зелень, 
горчица, зелень свеклы, брюссельская 
капуста, мангольд и другая зелень, что-
бы повысить потребление кальция.

вИтамИн С помогает в формиро-
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Ограничение потребления 
газированных напитков
Избыточное потребление газирован-

ных напитков может привести к сниже-
нию плотности костной ткани и повы-
шению рисков переломов. любой вид 
переломов ухудшает здоровье суставов. 
Кроме того, избыточное потребление га-
зированных напитков повышает уровень 
фосфата в крови, что приводит к умень-
шению кальция в костях. Оно также пре-
пятствует нормальному усвоению каль-
ция. дисбаланс в соотношении кальция 
и фосфора в организме очень вреден 
для костей и суставов. даже кофеин, со-
держащийся в газированных напитках, 
вреден для суставов. Слишком большое 
потребление газированных напитков 
может привести к хроническим болям 
в суставах. Кроме того, сахар, содержа-

Нельзя составить рейтинг эф-
фективности вышеописанных 
способов – все они работают 
только в совокупности. Эти 
простые правила были уста-
новлены врачами, а их резуль-
тативность подтверждают 
положительные отзывы людей. 
Старайтесь придерживаться 
каждого указанного выше 
пункта, и вам удастся сохранить 
здоровье суставов и костей.

интересно то, что благодаря 
таким рекомендациям вы не 
только позаботитесь о своем 
опорно-двигательном аппара-
те, но и в целом вскоре почув-
ствуете себя лучше. 

Берегите суставы, здоровья 
вам!

щийся в газированных напитках, хранит-
ся в организме в виде жира и вызывает 
увеличение веса. чем больше вес тела, 
тем больше давление на ваши суставы. 
Исследования показали, что у лиц, часто 
пьющих подслащенные сахаром гази-
рованные напитки, может увеличиться 
риск развития ревматоидного артрита.

Отказ от вредных привычек
Сохранение здоровых суставов — еще 

одна веская причина бросить курить. 
Из-за вредных веществ, которые есть в 
сигарете, организм курильщика плохо 
усваивает кальций, который так нужен 
здоровым костям и суставам.Кстати, ку-
рение приводит и к проблемам с выра-
боткой женских и мужских гормонов 
– эстрогена и тестостерона. а они тоже 
влияют на прочность и рост костей.

живания, которое может повлиять на 
здоровье суставов.
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бумажки, а вот у этой зеленая? что там 
написано?

– это рецепт, детка. не задавай 
глупых вопросов.

Пациентка вышла из поликли-
ники, зашла в указанную аптеку и 
подала рецепт. От ее внимания не 
ускользнула любопытная деталь. 

аптекарь, пожилой мужчина с за-
лысинами, протянул микстуру, а ее 
зеленый рецепт отложил куда-то в 
сторону, отдельно от других рецеп-
тов.

– Сколько с меня?
– нисколько. вы свободны. Следу-

ющий.

женщина пожала плечами и пошла 
к выходу. Голова лопается от проблем, 
где уж тут решать задачки на развитие 
логики.

черный четырехугольный громкого-

воритель на столбе произнес голосом 
левитана:

– От Советского информбюро. наши 
войска после кровопролитных боев 
вынуждены оставить ряд населенных 
пунктов...

люди постояли какое-то время и, 
понурив головы, разошлись по своим 
делам. война только разгоралась, по-
глощая в свое ненасытное брюхо все 
новые и новые жертвы. 1941 год при-
ближался к концу.

в конце месяца по своему обыкно-
вению в ту самую аптеку вошел врач и 
сказал аптекарю:

– Посчитай мои рецепты... Сколько 
выходит?

Однорукий аптекарь достал счеты с 
костяшками, просмотрел бумажки с ре-
цептами, пощелкал и назвал сумму.

врач расплатился и вышел.

http://tochka-bryansk.ru

в открытое окно городской поли-
клиники Батуми ворвался порыв ветра 
с моря. запахло рыбой. за столом не-
молодой человек в белом халате смо-
трел бумаги с результатами анализов. 
Перед ним сидела женщина и выжида-
юще смотрела на доктора.

– что скажете, уважаемый Платон?
– м-м-м, – доктор почему-то внима-

тельно посмотрел на пациентку и спро-
сил не относящееся к делу, — ваш муж 
на фронте?

– да. Пятый месяц нет вестей.

мимо окна кто-то прошел со сверт-
ком, завернутым в газету. в комнате 
запахло белым хлебом. И доктор, и па-
циентка на долю секунды взглянули в 
сторону источника аромата.

– Офицерский паек, видимо, кто-то 
отоварил, – произнесла пациентка, от-
водя глаза.

доктор ничего не ответил, он что-то 
писал пером на зеленой бумажке. По-
том приложил именную печать, на ко-
торой было выгравировано: «Платон 
Гигинеишвили».

– вот вам рецепт. лекарство возь-
мите в аптеке через дорогу. там это 
есть, безусловно. Принимать три раза 
в день после еды. через месяц снова 
зайдите ко мне на обследование. все-
го хорошего. Позовите следующего.

женщина вышла и передала оче-
реди:

– зайдите, кто следующий.
Сидящая в очереди маленькая де-

вочка вдруг спросила театральным ше-
потом:

– мама, а почему у тех теть белые 

Автор: Мария САРАДжиШВиЛи.

Тайна старого врача

Заслуженный терапевт Платон Гигинеишвили дожил до Побе-
ды и мирно скончался в 1949 году. Во время похорон неожидан-
но выяснилась удивительная вещь. Для выписывания рецептов 
и назначений у него было два блокнота: белый и зеленый. Всю 
войну он выписывал пациентам из семей фронтовиков рецепты 
на зеленых листках, а другим на белых. В конце каждого месяца 
он шел в аптеку и оплачивал из своих средств сумму, скопившу-
юся по зеленым рецептам. Это была его посильная лепта семьям 
защитников Родины, которую он тщательно хранил в тайне.

Об этом рассказал тот самый однорукий аптекарь, потому что 
не было смысла продолжать скрывать тайну старого врача.

После его смерти на месте объявления была установлена ме-
мориальная доска – «Платон Георгиевич Гигинеишвили, 1879–
1949, известный грузинский врач, жил в этом доме в 1910–1949 
гг.»
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украшения играют не последнюю роль при составлении 
стильного образа. Зачастую они становятся тем самым фи-
нальным штрихом, который добавляет шарма даже в самые 
заурядные аутфиты. именно поэтому современные женщины 
любят украшения и охотно их носят. 

Люди 
с хорошим 
вкусом носят 
бижутерию. 
Всем остальным 
приходится 
носить золото. 

украшения: модные 
тенденции – 2023

Коко ШАНЕЛь.
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Асимметричные колье, 
браслеты, серьги
Очень стильный тренд. женские украшения с асимме-

трией – одна из ведущих модных тенденций – 2023. для 
браслетов и колье она будет чаще всего проявляться в ра-
зомкнутости. для сережек – в разной длине и форме.

Серьги в виде скелетов. Очень креативный, но своео-
бразный тренд. на любителя. Продвигать готический стиль 
взялись сразу несколько именитых брендов. Причем темати-
ка может быть проявлена разнообразно. тут встречаются и 
рыбные скелеты, и имитация человеческой руки.

Крупная моносерьга
длинная, большая, весомая. такой вот в 2023 году нас 

ждет необычный тренд. И ничего страшного, что он совсем 
не отвечает принципам минимализма. носите это ювелир-
ное украшение смело. Оно добавит оригинальности скуч-
ным повседневным аутфитам.

Брошь с застежкой-булавкой
ретро, которое возвращается на модный пьедестал. в 

большинстве образов, продемонстрированных на модных 

Стильные новинки – 2023
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показах осень-зима 2022–2023, фигурировали броши. При-
чем не только в качестве украшения на груди, но и в каче-
стве застежки. то есть броши теперь могут заменять пугови-
цы.

Цепи
Красивые крупные цепи в качестве ожерелья или брасле-

та на руку – еще один хит сезона–2023. это стильное само-
стоятельное украшение может стать самой акцентной дета-
лью вашего образа. Поэтому носите его с умом, без участия 
других ювелирных аксессуаров.

серьги-кольца
По-прежнему сохранят популярность в сезоне–2023. это 

украшение можно считать классикой, оно уместно на все 
случаи жизни.

украшения для женщин, модные в 2023 году, 
отвечают всем требованиям времени. Они 
ненавязчивы, эстетичны, позволяют проде-
монстрировать собственную индивидуаль-
ность и напрочь лишены вычурности, кото-
рая в современных реалиях неуместна.

П
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Желтое золото немного 
«потеснится»
С лидерских позиций его сдвинет белый «собрат». также 

в числе трендов будут: платина, серебро и металлические 
сплавы, имеющие аналогичный серебристый блеск. 

Фактурность
на выбор украшения с нарочитыми неровностями. на-

сечки, лазерная гравировка, замысловатые переплетения и 
узоры, молотковый эффект . Особенно будет цениться фак-
турный хэндмейд.

Розовые драгоценные 
и полудрагоценные камни
 Украшение, декорированное рубеллитом, гранатом, 

бледно-розовым топазом или даже самым обычным квар-
цем, поможет подчеркнуть нежность и женственность дамы. 

Одинаковые браслеты 
на руках
модные украшения для женщин в 2023 можно носить и 

попарно. Особенно это касается браслетов. можно выбрать 

Ключевые тренды и тенденции
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те, что похожи по стилистике. здесь же отметим 
многослойность и массивность, которые по-преж-
нему останутся на пике популярности.

Фаланговые 
кольца
носить украшения можно как на одном, так и 

на двух-трех пальцах одновременно. Однако пом-
ните о сдержанности. Предпочтение стоит отда-
вать кольцам, выполненным в минималистичном 
стиле. Геометрия, лаконичные узоры, простые пе-
реплетения и этнические мотивы. 

Бахрома
Украшения с висячими элементами, выполнен-

ными в виде цепочек, шелковых или кристалли-
ческих нитей, по-прежнему будут будоражить умы 
модниц. Серьги с длинной и короткой бахромой, 
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колье, анклеты, эполеты, браслеты для 
повседневных и вечерних нарядов. 
этот тренд можно считать устойчивым. 

Жемчуг
мода–2023 оказалась очень лояль-

на к перламутровому блеску. Причем 
здесь действует правило: жемчуга мно-
го не бывает. в качестве бус или оже-
релья модные стилисты рекомендуют 
носить по принципу многослойности 
длинные нити жемчуга. Помимо них 
в тренде кольца и подвески с одной 
огромной жемчужиной. 

Совсем молодым модницам следу-
ет быть осторожными с аксессуарами, 
декорированными крупным жемчугом. 
Скорее, такое украшение будет умест-
ным для женщин за 50.

Фото предоставлены создателем 
бренда «Элен АРТ» 

Еленой СухАРЕвОй, фотограф 
Инна РудНЕвА.



46

Точка! брянск / 

это именно то, что делает дружный 
женский Club4you, который собирает 
всех единомышленниц вместе. Орга-
низаторы – Юлия Ковальчук и наталья 
рюмина – путешествуют по миру с ре-
зидентами клуба и открывают для себя 
новые горизонты, наслаждаются раз-
личными культурами, фотографируют-
ся в самых красивых локациях.

Путешествия по 
миру с Club4you

Каждый новый город и страна ста-
новятся для них интересным при-
ключением, новым вызовом и воз-
можностью. С Club4you всегда ездит 
профессиональный и опытный фото-
граф Юлия Борова. Они побывали в 
Калининграде, Грозном, египте, тур-
ции и теперь готовятся отправиться в 
Шри-ланку.

несмотря на то, что члены клуба 
имеют разные профессии и активно 
заняты своими делами, они находят 
время для путешествий и развлече-
ний. вместе наслаждаются природой, 
культурой и кухней разных стран. а 
когда возвращаются домой, они делят-
ся своими положительными эмоциями 
с близкими, тем самым создавая уют-
ную и дружескую атмосферу.

Времена, когда женщины 
были ограничены своими 
обязанностями и обстоя-
тельствами, давно прошли. 
Сегодня женщины активно 
участвуют в нашей совре-
менной культуре и обще-
стве, открыто выражают 
свои мнения и стремятся 
к саморазвитию. и одной 
из форм являются путеше-
ствия.
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+7 953 278-51-51

Обязательно 
присоединяйтесь 

к новому туру в Шри-Ланку  
в конце июня, подробности 

у организаторов 
по номеру телефона

Путешествия для Club4you 
стали не только способом 
увидеть новое, но и укре-
пить дружбу, найти новых 
подруг и вместе получить 
заряд энергии. и это доказы-
вает, что когда вы преодо-
леваете свои страхи, знако-
митесь с другими людьми, 
то это может привести вас к 
самым удивительным путе-
шествиям в жизни! 
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Фееричный и яркий           финал проекта  

«Мисс и Миссис         Россия Земля Брянск»
Финал проекта  
«Мисс и Миссис Россия 
Земля Брянск»  состоял-
ся 14 мая в ресторанном 
комплексе «Фабрика». 

Открыли конкурс гимном россии в ис-
полнении заслуженной артистки надеж-
ды лысенко. надежда лысенко – совет-
ник президента мтС по социальным и 
культурным проектам, основатель и ли-
дер первого всероссийского бизнес-ре-
алити для женщин «Сверхновая» (мтС и 
Ru.Tv), национальный директор и осно-
ватель культурно-социального проекта 
красоты «мисс и миссис россия земля», 
учредитель и основатель национальной 
ассоциации культуры и красоты (наКК), 
миссис москва-2016, миссис россия- 
2016, миссис вселенная-2016.
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Фееричный и яркий           финал проекта  

«Мисс и Миссис         Россия Земля Брянск»
 Участницы продемонстрировали де-

филе – визитную карточку, представили 
зрителям зрелищный выход вместе с по-
бедительницами прошлых лет, атмосфер-
ный номер в русском стиле и, конечно, 
королевский выход в вечерних платьях 
также вместе с победительницами про-
шлых лет.

Участницы показали свои творческие 
номера.

Украсили мероприятие наши гости: ав-
тор и исполнитель прекрасных компози-

ций татьяна Капустина, невероятная, та-
лантливая артистка дарья Пересвет. 

в программе состоялся показ коллек-
ции «Каменная сказка» от народного те-
атра моды modus ars models, который 
является лауреатом всероссийских и меж-
дународных конкурсов, входит в ассоциа-
цию лучших театров моды «золотая игла». 
руководитель – художник, дизайнер, ла-
уреат всероссийских и международных 
конкурсов элина Суржик.

 Специально для участниц нашего про-
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екта записали видеопожелание звезды 
шоу-бизнеса Прохор Шаляпин и никита 
джигурда.

 Среди гостей был проведен розыгрыш 
специальных подарков от нашего офи-
циального спонсора – Группы компаний 
«русский Сыр».«

ПОБедИтельнИЦЫ ОПределенЫ:
• «мисс россия земля Брянск – 2023» 

– маргарита Кизимова.
• «миссис россия земля Брянск  – 

2023» – дарья власова. 
• «мисс россия земля Брянская об-

ласть – 2023» – анастасия Ольховская. 
• «миссис россия земля Брянская об-

ласть – 2023» – Ольга Ковбасюк. 
• «Первая вице-мисс россия земля 

Брянск – 2023» – арина ерохина. 
• «вторая вице-мисс россия земля 

Брянск – 2023» – анастасия Яченко.
• «Первая вице-миссис россия земля 

Брянск – 2023» – анастасия Бартулева.
• «вторая вице-миссис россия земля 

Брянск – 2023» – екатерина Садовникова. 
 Победительницы получили главные 

призы от почетного спонсора проекта – 
ювелирной сети «золото Изумруда» – зо-
лотые серьги с бриллиантами, золотую 
подвеску, подарочные сертификаты на 
ювелирные изделия; подарочный серти-
фикат на двухдневное проживание с от-
дыхом в СПа от парк-отеля millWooD. От 
генерального партнера проекта Группы 
компаний «русский Сыр» победительни-
цы получили корзины с вкуснейшей про-
дукцией. также были вручены преми-
ум-наборы от международной компании 
эко-товаров Famal в лице представителя 
Ирины мялкиной, подарочные сертифи-
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каты от сети салонов красоты «авокадо», 
«эстетика маникюра».

также победительницы получили ши-
карные короны ручной работы от брен-
да «элен арт» и его дизайнера елены Су-
харевой. 

 также участницам проекта были вру-
чены специальные призы от наших спон-
соров и партнеров. Оценочная компа-
ния «варми» вручила многодетной маме 
Юлии Сидоренко сертификат номиналом 
15 000 рублей.

ежегодно медиахолдинг «Свежий ве-
тер. Брянск» выбирает «девушку «лав 
радио». ею стала лилия чурсинова. 

Специального приза от салона красо-
ты «авокадо» в виде денежного приза в 
10 000 рублей была удостоена маргари-
та Кизимова.

Интеллект-тренер елена новоруссова 

вручила двум участницам сертификаты 
на обучение и подарила авторский еже-
дневник.

Специальный гость наталья Шабать-
ко, основатель всероссийской премии 
«человек года», всероссийского жур-
нала RB awards, продюcерского цен-
тра Royal Birds, подарила двум участни-

цам публикации в журнале RB awards 
и подарки.

дирекция конкурса вручила благодар-
ственные письма и памятные стелы посто-
янным главным партнерам конкурса: ГК 
«русский Сыр», в лице директора коммер-
ческого департамента Павла Юрьевича 
андриянова, ювелирной сети «золото Из-
умруда», в лице генерального директора 
сети Сергея валерьевича Ушкалова, по-
стоянному члену жюри Ольге ефановой.

После мероприятия наших гостей жда-

ло зажигательное афтер-пати от девуш-
ки-диджея натальи  Столяровой, выпуск-
ницы event Dj School.

 Провели наше мероприятие несрав-
ненные, потрясающие ведущие анна мо-
исеева  и Илья моргунов.

региональный директор и организатор 
– наталья Кривова.
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Соревнования состояли из трех туров продолжительностью по одному часу. на 
озере были разграничены 3 зоны. К зачету шла хищная рыба: окунь, судак, щука. 
Соревнования проводились как в личном, так и командном зачете (3 человека). 
Борьба было очень упорной. 

в лИчнОм зачете меСта раСПределИлИСь СледУЮщИм ОБразОм:
1-е место – Савоськин артем, г. Брянск.
2-е место – Козлов денис, г. Брянск.
3-е место – зайцев александр, г. тула.

29 апреля 2023 года 
Федерацией рыболовного 
спорта Брянской области 
был проведен Чемпионат 
города Брянска по спин-
нинговой ловле с берега. 
Турнир проходил на озере 
в Дарковичах. Помимо 
брянских спортсменов уча-
ствовали гости из Калуги, 
Малоярославца, Орла, Тулы, 
Белгорода, Воронежа.

Единственная предсказуемая вещь  
в рыбалке – это непредсказуемость. 

Кристина ЯНГ.

Душа поет, когда клюет
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в КОманднОм зачете:
1-е место – «Бит Бейт», малоархан-

гельск (Гончаров а., Синицин а., Гонча-
ров в.).

2-е место – «Феникс 32», г. Брянск 
(Скиданов в., Шуликов д., мирошин 
в.).

3-е место – «джиг Фишинг», г. тула 
(зайцев а., манузин д., мурадов Ю.).

ВыРАжАЕМ БЛАГОДАРНОСТь СПОНСОРАМ ТуРНиРА: 
• компания Avers – производитель силиконовых приманок;
• компания «Рыболовная империя» – производитель свин-

цовых грузов;
• Yummy – производитель силиконовых приманок;
• магазин экипировки «БЛОК ПОСТ»;
• сеть магазинов «Клевое место»;
• рыболовный магазин «угра спорт».

спасибо судейской коллегии! Все прошло на хорошем уровне.
Ни хвоста, ни чешуи!
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Бессмертник
заменить бархатцы лучше всего бессмертником прицвет-

никовым (Helichrysum bracteatum). Именно этот вид отлича-
ется яркими цветами-корзинками. хотя на самом деле это 
прицветники, привлекающие насекомых, а настоящие цвет-
ки находятся в самом центре. Прицветники бессмертника 
жесткие, поэтому растение прекрасно подходит для созда-
ния сухих букетов.

выращивают бессмертник чаще как однолетник. Цветет 
он с мая-июня по октябрь соцветиями красного, оранжево-
го, белого, фиолетового, желтого, розового оттенков. Обла-
дает легким пряным ароматом. любит кислые почвы и сол-
нечные места. в жаркую сухую погоду нуждается в поливе.

низкорослые сорта бессмертника прицветникового име-
ют в высоту 20 см, высокорослые – до 90 см.

Какие неприхотливые цветы можно 
посадить вместо бархатцев? Чтобы они 
были такими же ярко-желтыми или оран-
жевыми, цвели летом и желательно осе-
нью тоже. Росли компактно невысокими 
кустиками. А если еще и пахнуть будут 
приятно, то вообще замечательно!

Бархатцы – прекрасные, легкие в уходе 
цветы, но иногда хочется чем-то разноо-
бразить посадки либо посеять что-то более 
долговечное. Что ж, замена для этого 
растения есть, и вариантов немало. Мы 
выбрали несколько самых примечатель-
ных. Среди них есть как многолетники, так 
и однолетники. Все растения из нашего 
списка не потребуют сложного ухода, лишь 
некоторым нужно уделить чуть больше 
внимания. В награду они будут радовать 
своим цветением как минимум до августа, 
а часть из них – и до заморозков.

Яркие низкорослые цветы прекрасно 
подходят для оформления клумб, дорожек, 
миксбордеров, альпийских горок.

Очаровательные и неприхотливые

А есть ли цветы, способные 
заменить бархатцы по своим 
полезным свойствам, эффек-
тивные в отпугивании вреди-
телей, привлечении полезных 
насекомых-хищников? Да, 
конечно! Среди самых попу-
лярных уже упомянутые нами 
календула и хризантема. Также 
принесут пользу ромашка аптеч-
ная, герань, шалфей, пиретрум 
девичий. Среди более требо-
вательных – лаванда, рябчик, 
петуния и др. Выращивайте их в 
междурядьях или возле грядок, 
в открытом грунте либо кашпо 
– и вредители будут обходить 
ваш участок стороной!
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Гайлардия
Кустики гайлардии до 30 см в высоту с яркими желто- 

оранжевыми цветами будут прекрасно смотреться в оформ-
лении бордюров и альпийских горок. чем не замена бархат-
цам? растение многолетнее, неприхотливое, не боится за-
сухи и морозов. но лучше всего будет цвести при хорошем 
уходе: своевременном поливе и подкормках.

Почву любит легкую, не слишком влажную, нейтральной 
реакции. место для посадки нужно выбрать солнечное, в 
тени цветение будет скудным. Яркие крупные цветки будут 
радовать с июля до сентября, иногда и до первых замороз-
ков. на зиму кустики обрезают и прикрывают лапником или 
сухой здоровой листвой.

лУчШе вСеГО заменИт БархатЦЫ гайлардия сортов 
Примавера, аризона априкот, Кобольд, аризона ред, ари-
зона сан.

Гелениум
в качестве альтернативы бархатцам подойдут и низкорос-

лые сорта гелениума высотой около 40 см. это многолетнее 
травянистое растение с цветками осенних оттенков цветет с 
июля по октябрь.

Гелениум обладает приятным ароматом и привлекает на-
секомых-опылителей.

место для посадки гелениума должно быть солнечным, 
с плодородной, нейтральной кислотности почвой. растение 
любит влагу, но без заболачивания. хорошо отзывается на 
подкормки. на зиму нуждается в укрытии.
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Гербера
При выращивании в саду или квартире гербера обычно 

не превышает в высоту 30 см, а ее цветки насыщенных от-
тенков – желтые, розовые, оранжевые, красные – сохраня-
ют свою свежесть до конца лета. выращивать растение мож-
но как однолетник или многолетник. в последнем случае на 
зиму герберу пересаживают в горшок и переносят в кварти-
ру или зимний сад. Цветок прекрасно подходит для срезки.

Гербера любит светлые солнечные клумбы со слабокис-
лым питательным грунтом. в период активного роста ей тре-
буется обильный полив. также будет благодарна за подкор-
мки в течение сезона.

Гербера считается довольно требовательной, но на заме-
ну бархатцам можно высаживать, например, герберу джем-
сона, которая особенно любима садоводами за неприхотли-
вость.

Хризантема
Среди разнообразия сортов садовой хризантемы есть 

похожие на бархатцы: Golden Ball, Branbeach Orange, 
Branbeach Sunny и др. Цветут растения с конца лета и до 
поздней осени и могут перезимовать даже без укрытия. Име-
ют терпкий горьковатый аромат.

Корейские хризантемы считаются самыми неприхотливы-
ми и холодоустойчивыми.

хризантема светолюбива, предпочитает плодородную 
суглинистую почву с нейтральной или слабокислой реакци-
ей. требует регулярного полива, но не любит застоя влаги. 
для лучшего цветения кусты стоит подкормить примерно три 
раза за сезон.

хризантемы – самые популярные цветы осеннего сада. 

Цинния
Среди разнообразия цинний есть компактные низкорос-

лые сорта с красивыми цветками, которые успешно могут 
заменить бархатцы, например, Персидский ковер, дюймо-
вочка, малышка, ламбада.

этот роскошный однолетник цветет с конца июня до са-
мых заморозков. любит солнечные участки, хорошо защи-
щенные от ветра, с дренированной, нейтральной или слабо-
кислой почвой. Полив необходим только в сильную засуху. 
Отлично подходит для срезки. Имеет приятный легкий аро-
мат. если выращивать циннию в контейнере, то на зиму ее 
можно переносить в помещение.

Календула
Календула, или ноготки, любима дачниками за красивые 

цветы, длительное цветение до самых заморозков и множе-
ство полезных свойств. это однолетнее растение приносит 
пользу и соседям по клумбе, отпугивая вредителей своим 
резким запахом, и человеку, помогая излечить болезни вну-
тренних органов, нервную систему и т.д.

вмеСтО БархатЦев мОжнО ПОСадИть СОрта Кален-
дУлЫ Патио, Солнечный закат, лимон твист, Калипсо, Пиг-
ми, Богиня Солнца и др. растение предпочитает освещен-
ные участки с питательной, хорошо дренированной почвой. 
При правильно подобранном месте выращивать календулу 
очень просто: достаточно иногда поливать и подкармливать 
растения, периодически пропалывать.
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Автор: Igrok.

PRO         читайте

Типичный день  
из жизни моих 
соседей сверху
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– дорогой, уже 5 утра, пора вста-
вать!

– но мы же не ходим на работу, за-
чем опять в 5 утра?

– да, но у тебя все равно много дел. 
Я сточила ножки у наших чугунных та-
буреток, таская их по полу. нужно 
высверлить из этих чугунных глыб но-
вые!

– но ведь мне еще нужно доделать 
стену-соты! И ходи, пожалуйста, по-
громче, на пятках. вечно ты подкра-
дываешься, как индеец. Из-за мое-
го нового перфоратора «Пенетратор 
999» я тебя не слышу, и ты меня пу-
гаешь!

– хорошо, я буду ходить на пятках в 
своих новых свинцовых тапках! Кстати, 
стена-соты скоро будет готова? третий 
год уже сверлишь!

– ну еще год-два, там еще много 
дыр влезет. Приготовь-ка что-нибудь 
поесть и включи Орбакайте или диму 
маликова, я еще не выучил все их пес-
ни наизусть, а мне нужно тренировать 
память.

– хорошо, но сначала я в душ. Прав-
да, в ванной лежат жестяные тазы 
моей мамы. надеюсь, я не уроню их, 
когда буду вынимать... хотя уроню, ко-
нечно... всегда роняю... все 32, по три 
раза каждый. эх...

– надеюсь, на обед, как всегда, от-
бивные?

– И на завтрак тоже. Бутерброды с 
отбивными. в обед отбивные с пюре и 
суп из отбивных. а на ужин отбивные с 
салатом из отбивных!

– Прекрасно! Кстати, где вся короб-
ка с бусами, которые я тебе подарил в 
прошлом месяце?

– Ой, я такая растяпа, я их все 
порвала. зато они так весело скачут по 
полу!

– ну ты даешь. ладно, я пока буду 
ровнять кривые гвозди, чтобы прико-
лотить полку к полке в комнате с пол-
ками. можно я буду ровнять их на же-
стяном тазу твоей мамы?

– ну, конечно! Иначе попортишь 
наш новый напольный кафель. Кста-

ти, мама приедет вечером, наверное, 
устроим скандал или пьянку.

– После ваших с ней скандалов мы 
постоянно скандалим. может, она будет 
приезжать не чаще двух раз в неделю?

– не драматизируй. лучше подумай, 
как еще можно передвинуть абсолютно 
всю мебель в квартире. Уже два дня не 
было перестановки.

– ладно, но у меня сегодня еще мно-
го дел, поэтому раньше двух ночи не 
сможем начать.

Где-то в районе трех ночи:

– Уфф, ты просто супер! наш пятими-
нутный секс еще никогда не был таким 
страстным, как сегодня.

– это потому, что наша мраморная 
кровать на новом месте! на новом ме-
сте всегда все лучше идет.

– точно. ладно, давай спать. завтра 
рано вставать.

– ага, ну ничего, за два часа 
выспимся, спокойной ночи!

http://tochka-bryansk.ru
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Отпуск и этикет

8-906-696-82-17        
etika.olgaerina 

С уважением, 
Ольга ЕРиНА,

эксперт в области светского 
и делового этикета, 

основатель «Академии 
этики и этикета».

И начнем мы с пляжа!
на пляже отдыхающие делятся 

строго на две категории: одни хорошо 
понимают, что находятся среди других 
отдыхающих, а вторые напрочь забывают 
даже о самых элементарных правилах 
поведения.

значение слова «дресс-код» понятно 
всем, и в офисе или на мероприятиях 
мы его придерживаемся. но подобные 
правила существуют и на отдыхе.

– не стоит гулять по набережной в 
купальнике, обмотавшись полотенцем.

– не стоит ходить в таком виде в кафе 
в городе.

Предлагаю уточнить!
если в заведении есть на полу песок 

(бар на пляже), то достаточно накинуть 
парео. если же на полу нет песка (даже 
если кафе стоит на береговой линии), 
правила этикета обязывают вас одеться 
полностью.

– в ресторане недопустимо появляться 
в пляжных шортах и майке, даже если так 
делает большинство.

если вы проживаете в отеле, то на 
завтрак следует приходить одетым. 
Парео не считается одеждой, а на 
мужчине должна быть футболка. в 
халате можно спускаться только в спа-
зону, но все же нужно уточнить, какой 
именно лифт идет на этот этаж (так 
как эти лифты не останавливаются на 
других этажах и вас никто не увидит в 
халате).

 нельзя складывать свои вещи на 
соседний лежак, кладем их только на 
свое место.

многие любят загорать стоя. если это 
относится и к вам, то стоит позаботиться 
о том, чтобы стоя вы не загораживали 

Отдых телом и душой необходим каждому! Для того 
чтобы он был более качественным, расскажем в рубрике 
«Все про этикет», как уменьшить раздражающие моменты 
и минимизировать неловкие ситуации.

вид на море, пляж или солнце для других 
загорающих.

 Пляж – это общественное место, а 
значит, недопустимы крики, выяснения 
отношений, громкие разговоры по 
телефону. мало кому из окружающих 
хочется знать подробности вашей личной 
жизни. в людном месте необходимо 
говорить вполголоса и избегать 
ненормативной лексики.

различный мусор – косточки от фруктов, 
стаканчики и так далее – выбрасывайте 
только в урну, нельзя оставлять его на 
песке или камнях. если вы не хотите 
каждый раз бегать к урне, то собирайте 
мусор в пакет и выбросите, уходя.

 Пляж – отличное место, чтобы 
расслабиться и забыть обо всем. но если 
вы приехали семьей, не оставляйте детей 
без присмотра.

 
Ох уж этот песок!
если на полотенце, на одежде или 

обуви есть песок, вытряхните его 
перед тем, как уйти с пляжа. только не 
вытряхивайте его в местах, которые 
находятся слишком близко к другим 
людям, так как вы не хотите, чтобы 
песок попал им в глаза, на волосы или 
полотенца. Следите за направлением 
ветра и за тем, где окажется песок.

 Будьте внимательны! знаки, 
предупреждающие о запрете на купание, 
сильных течениях и медузах, существуют 
не просто так. а чтобы обезопасить вас и 
ваших товарищей по пляжу. Обращайте 
внимание на любые размещенные 
вывески. Помните, что погодные условия 
могут выглядеть идеальными, но когда 
люди пренебрегают осторожностью, 
то позже оказываются в ситуации, 
требующей вмешательства спасателей.

Все эти нехитрые правила помогут сделать отпуск еще 
более комфортным.

Пусть ваше путешествие оставляет за собой след теплых 
и приятных воспоминаний!
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Овен
21 марта – 20 апреля

звезды советуют Овнам как 
можно больше времени посвящать 
отдыху и увлечениям. Отвлекитесь 
от дел, проведите время на приро-
де, пообщайтесь с друзьями, зани-
майтесь тем, что радует душу. это 
придаст сил, восполнит энергию.

Телец
21 апреля – 21 мая

тельцам звезды сулят про-
движение по службе, стабиль-
ное финансовое положение и но-
вый страстный роман. Старайтесь 
больше времени уделять активно-
му отдыху: поездки за город, путе-
шествия, турпоходы, новые знаком-
ства пойдут на пользу.

Близнецы
22 мая – 21 июня

Июнь приготовил для предста-
вителей этого знака немало прият-
ных сюрпризов. здоровье, финан-
сы, работа, отношения с близкими 
будут радовать стабильностью. 
Одиноким Близнецам звезды обе-
щают романтическую встречу. 

Рак 
22 июня – 22 июля

в июне ракам удастся рас-
крыть все свои способности и про-
явить их в полной мере. вы може-
те удивить сами себя! Старайтесь 
удерживать эмоциональное рав-
новесие, и тогда ни одному конку-
ренту не угнаться за вами

Лев
23 июля – 21 августа

логика и интуиция позволят 
львам закончить ранее начатые 
проекты. возможны перемены 
во взглядах на жизнь. но помни-
те, что дела не должны оказывать 
влияние на семейные взаимоот-
ношения.

Дева
22 августа – 23 сентября

Первый месяц лета сулит де-
вам много позитивных перемен, 
которые затронут практически все 
сферы жизни – работу, бизнес, 
семью, отношения с окружающи-
ми людьми. вас ожидают новые 
знакомства, проекты, увлечения.

Весы 
24 сентября – 23 октября

хлопотный месяц ожидает ве-
сов, но это будут приятные хлопоты: 
поездки, встречи с друзьями и род-
ственниками. но даже от положи-
тельных эмоций можно устать, так 
что не забывайте об отдыхе и поза-
ботьтесь о своем здоровье.

Скорпион
24 октября – 22 ноября

Июнь может стать переломным 
для Скорпионов, придется погру-
зиться в работу: будет масса новых 
дел, задач, начинаний. впрочем, 
появится возможность попутеше-
ствовать, посмотреть мир. звезды 
сулят рост материального благо-
получия.

Стрелец
23 ноября – 22 декабря

в июне звезды обещают Стрель-
цам калейдоскоп из ярких и инте-
ресных событий. может появиться 
желание и возможность поменять 
сферу деятельности. Одиноких 
Стрельцов ждет судьбоносная 
встреча – не упустите этот шанс.

 

Козерог
23 декабря – 20 января

для Козерогов июнь – удачный 
месяц в плане работы и зарпла-
ты. но не стоит транжирить день-
ги на всякие мелочи. Старайтесь 
сохранять спокойствие  в любых 
ситуациях и найдите время для от-
дыха, релакса, занятий спортом.

Водолей
21 января – 19 февраля

хороший месяц для водолеев 
– в семье и на работе все будет 
складываться удачно. Постарай-
тесь не упустить шанс изменить 
свою жизнь к лучшему. не отка-
зывайте в помощи тем, кто в ней 
нуждается.

Рыбы
20 февраля – 20 марта

ваша энергия на высоте, про-
являйте активность и смело иди-
те вперед. возможно, появится 
шанс, и не один, круто изменить 
свою жизнь в лучшую сторону, не 
упустите  этой счастливой возмож-
ности.
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